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4. rész

A folyamatos 0Osszezéartsag és az elhizédd rendkivili helyzet idején a legtdbb csalddban
megnovekszik a fesziiltség. Ez ugyan természetes jelenség, de a felnétteknek ettél még kezdenitk
kell vele valamit. Ehhez jelenthet segitséget a csaladi gydlés mbodszere.

A modszert Jane Nelsen ismerteti a Pozitiv fegyelmezés cim(i konyvében. Lényege, hogy
meghatarozott keretek kdzott mindenkinek - felnéttnek és gyereknek egyarant - lehetésége van az
6t foglalkoztaté problémak és benne |évé érzések megosztadsara. A csaldd kozosen keresi
megoldasokat, végul megallapodnak valamiben.

A modszer kicsiknél is j6l hasznalhaté (4-5 éves kortdl), ha figyelembe vesszik az életkori
sajatossagaikat (pl. ne varjuk t6luk azt, hogy fegyelmezetten végigiljék az egész beszélgetést
vagy egészen pontosan fogalmazzak meg az érzéseiket).

Ne feledjiik, ez egy tanulasi folyamat mindenki szamara. Erdemes tirelmesnek és elnézének
lenniink magunkkal és a csaladtagjainkkal is, ugyanakkor kedvesen, de hatarozottan képviselni a
kereteket. Nem fog els6re jol sikertlni, s6ét lehet, hogy mésodikra sem, de ha kdvetkezetesek és
kitartbak vagyunk, akkor szerves részévé valhat az életiinknek, ami nemcsak a jarvany
id6szakaban, hanem kés6bb is a segitségtinkre lehet.

Forrasok:

® Honlap: http://pozitiv-fegyelmezes.hu/

® Az alabbi szines tajékoztaté anyag ebbdl a cikkbdél készilt: https://kepmas.hu/hogyan-lehet-
gyerekek-mellett-otthonrol-dolgozni-csinaljunk-egy-csaladi-gyulest
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Csaladi gyulés
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. Szényi Lidia: Hogyan
lehet gyerekek mellett otthonrdl
dolgozni? - Csindljunk egy
csaladi gyulést! c. cikke alapjan,

ami a kepmas.hu-n jelent meg o
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A mddszer Jane Nelsen: Pozitly
Fegyelmezés c. kényvén alapul

1.LEPES

"Szlkséglnk lesz egy elndkre, aki megnyitja a
gyllést, elkezdi a problémamegoldas
folyamatat és korbeadja a .beszélé targyat” (az
elndki szerepet a jovoében felvaltva fogjuk
betolteni, a tapasztalatok szerint mar a
négyéves gyerekek is szupertl megoldjak a
feladatot). Kell egy titkar is, aki papirra veti a
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3. LEPES

"A csaladi gytilésnek mindig vannak napirendi
pontjai, amiket a két gyulés kézotti idében
egyutt gyljtunk ossze, egy kézponti helyen (pl.
hitdszekrényen) kifliggesztett papiron (,Ezt
majd megbeszéljuk egyutt a csaladi
gyulésen.”). Az elsé kupaktanacson mondjuk el
a gyerekeknek azt is, hogy miért gondoljuk
fontosnak ezeknek a megbeszélésnek a
bevezetését. Ha az elsé gyuléslink témaja a
szabalyrendszer kialakitasa, akkor beszéljink
arrdl is, hogy miért fontos ez a csaladunknak."

4. LEPES

"Az elején érdemes beszélgetni a kialakult
helyzetrél, mert nagyban segiti a k6zos
gondolkozast, ha érzelmileg nem vagyunk
leterhelve." Példaul most a koronavirus miatt
kialakult helyzetrél.

5. LEPES

"A csaladi gyuléseket pozitiv korrel szoktuk
kezdeni: minden csaladtag kapjon elismerést
(megdicsérve egymast valamiért) vagy
mondjuk el egymasnak, hogy miért vagyunk
halasak.Két gyulés kozott is kuldon figyelmet
szentelhetlnk a jocselekedeteknek és az
elismerésre mélto tetteknek, emlékeztetve
egymast, hogy ezért majd gratulaljunk a
csaladi gyUlésen. Ez a modszer hosszutavon
csokkenti a gyerekek kozotti konfliktusok,
illetve a fegyelmezés koruli nehézségek
eléfordulasat, és pozitiv Iégkort teremt a
csaladunkban.”
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6. LEPES

"A probléma megbeszélésénél koncentraljunk
a megoldasral A cél egymas segitése a
megoldas megtalalasban. A gyerekek nagyon
kreativak tudnak lenni, de ha nem szoktak
hozza, hogy bevonjak éket a
problémamegoldasba, akkor idére lesz
szUkséglk, mire megtanuljak ezt. A
szabalyrendszer kialakitasanal példaul
feltehetjuk a kérdést: ,Milyen szabalyokat kell
betartani, hogy mindnydjan jol érezzik
magunkat itthon, és a feladatainkat is el
tudjuk végezni?” El6szér érdemes minden
javaslatot 6sszegyUjteni, majd egyutt
atbeszélni éket, és a banté vagy nem
megvaldsithato otleteket kihuzni a listarol.
Erdemes csoportositani a javaslatokat, és a
gyermekek szamara is attekintheté szamu
szabalyt alkotni.Figyeljink arra is, hogy a
szabalyaink pozitivak legyenek, ne tiltasok!
(PI. .Nem kiabalok, amikor anya vagy apa
dolgozik!" helyett ,Halkan jatszom, amikor a
szulém dolgozik!")"

7. LEPES

"A szabalyainkat (mas témaknal késébb a
megoldast vagy dontést) irjuk le, kisebb
gyermekek esetén piktogramokkal rajzoljuk le.
Ala is irhatjuk ezt a ,szerzédésunket”, ezzel is
erésitve a felelésségvallalast!”

8. LEPES

"Mondjuk el a gyerekeknek, hogy a kévetkezd
kupaktanacson megbeszéljuk, hogy hogyan
sikerllt a szabalyokat betartani. Kitaldlhatunk
kllénbdz6 jutalmakat is. Lehet példaul jésag-
lisztet gyUjteni, amikor az elére megbeszélt
szabalyok betartasaért egy kanal lisztet
teszlink az erre a célra kijelolt beféttestivegbe,
majd a kovetkezé csaladi gytlésre stGtlnk
beléle siteményt. Azt is beszéljik meg a
kovetkezé Glésen, hogy mi segitett hozza
ahhoz, hogy sikeresen betartsuk a
szabalyokat."

9. LEPES

"Ne esslink kétségbe, ha elsére kudarcot
vallunk! A hibak arra vannak, hogy tanuljunk
belslik! Nyugodtan tlzzlk Ujra napirendre a
témat és csiszoljuk még inkabb magunkra a
szabalyrendszert vagy a napirendet!"

10. LEPES

"A csaladi gytlésen ne csak problémakat és
feladatokat oldjunk meg, hanem
gondoskodjunk a jo hangulatrdl is. Ebben segit
a gyulés elején az elismerés vagy halakor, a
végeén pedig csinaljunk valami jé dolgot
kozosen: tarsasjatékozzunk, kézben egylik
meg a josag-sutit, vagy talaljunk ki barmilyen
kozos tevékenységet, amit mindnyajan
élveziink.Ne feledjuk: a szabalyok akkor jok, ha
mindenkire vonatkoznak, nem csak a
gyermekekre!"

Bbvebben itt: https://kepmas hu/hogyan-lehet-gyerekek-mellett-otthonrol-
dolgozni-csinaljunk-egy-csaladi-gyulest
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Vigyazzanak egymasra, felmertilé6 kérdéseikkel forduljanak hozzank
bizalommal akar telefonon, akar online formaban. Nemsokara ismét
jelentkeziink!

Fdbidn Henriette (fabianhenriette@gmail.com, 30/3747886)
Kovdcs Kinga (ovodal4pszichologus@gmail.com)
Makai Adrienn (makaiadrienn.opl4@gmail.com, 70/5121544)
Sandor Eva (6vodapszicholégusok szakmai koordinétora, pszicholégus, sandor.eva.14@fpsz.net)
Szabé Julia (zuglopszichologus@gmail.com, 30/5514942)
Szalay Viktéria (szalay0221@gmail.com, 30/5760026)
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