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Túlélőtippek az óvodapszichológustól

4. rész

A  folyamatos  összezártság  és  az  elhúzódó  rendkívüli  helyzet  idején  a  legtöbb  családban
megnövekszik a feszültség. Ez ugyan természetes jelenség, de a felnőtteknek ettől még kezdeniük
kell vele valamit. Ehhez jelenthet segítséget a családi gyűlés módszere. 

A  módszert  Jane  Nelsen ismerteti  a  Pozitív  fegyelmezés című  könyvében.  Lényege,  hogy
meghatározott keretek között mindenkinek - felnőttnek és gyereknek egyaránt - lehetősége van az
őt  foglalkoztató  problémák  és  benne  lévő  érzések  megosztására.  A  család  közösen  keresi
megoldásokat, végül megállapodnak valamiben. 

A  módszer  kicsiknél  is  jól  használható  (4-5  éves  kortól),  ha  figyelembe  vesszük  az  életkori
sajátosságaikat  (pl.  ne várjuk tőlük azt,  hogy fegyelmezetten végigüljék  az egész beszélgetést
vagy egészen pontosan fogalmazzák meg az érzéseiket). 

Ne  feledjük,  ez  egy tanulási  folyamat  mindenki  számára.  Érdemes türelmesnek  és  elnézőnek
lennünk magunkkal és a családtagjainkkal is, ugyanakkor kedvesen, de határozottan képviselni a
kereteket. Nem fog elsőre jól sikerülni, sőt lehet, hogy másodikra sem, de ha következetesek és
kitartóak  vagyunk,  akkor  szerves  részévé  válhat  az  életünknek,  ami  nemcsak  a  járvány
időszakában, hanem később is a segítségünkre lehet.

Források:

 Könyv: 
https://bookline.hu/product/home.action_v=Jane_Nelsen_Pozitiv_fegyelmezes&type=22&id
=125374

 Honlap: http://pozitiv-fegyelmezes.hu/

 Az alábbi színes tájékoztató anyag ebből a cikkből készült: https://kepmas.hu/hogyan-lehet-
gyerekek-mellett-otthonrol-dolgozni-csinaljunk-egy-csaladi-gyulest
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Vigyázzanak egymásra, felmerülő kérdéseikkel forduljanak hozzánk

bizalommal akár telefonon, akár online formában. Nemsokára ismét

jelentkezünk!

Fábián Henriette (fabianhenriette@gmail.com, 30/3747886)

Kovács Kinga (ovoda14pszichologus@gmail.com)

Makai Adrienn (makaiadrienn.op14@gmail.com, 70/5121544)

Sándor Éva (óvodapszichológusok szakmai koordinátora, pszichológus, sandor.eva.14@fpsz.net)

Szabó Júlia (zuglopszichologus@gmail.com, 30/5514942)

Szalay Viktória (szalay0221@gmail.com, 30/5760026)
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