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Iskolara késziiliink - 6vodabezaras idején

A koronavirus terjedése miatt kialakult helyzetben az 6vodas gyerekek legtobbje
szamara jelenleg egyaltalan nem, vagy csak nagyon korlatozottan elérhetd a kortars
kézeg, amelyben az 6vodai nevelés zajlik, és hianyoznak a mindennapi Ovodai
pedagogiai foglalkozasok is. Ebben a helyzetben talan sok szilében meriilhet fel a
kérdés, hogy az 6vodai élmények, ,foglalkoztatas” nélkil vajon nem szenvednek-e
hatranyt az iskolaba készilé nagycsoportosok?

Mitbl lesz eqy gyermek iskolaérett?

Az iskolaérettség kialakulasa a gyermek teljes személyiségét érinté hosszu folyamat,
melyben kiemelked6 szerepe van az 6vodai életnek: az élmények sokasaga fontos
taptalaja a képességek kibontakozasanak, illetve az ovodai kdzeg jelenti a tarsas
kapcsolatok fejl6édésének szinterét is. Fontos hangsulyozni azonban, hogy nem a
nagycsoport késziti fel a gyerekeket az iskolara és féleg nem a nagycsoportos év
utolsé harom honapja.

Az iskolara vald érettség nem azonos bizonyos képességek megfelel§ fejlettségi
szintjével, ellentétben azzal, ahogy ezt a sok fejleszt6 hangsulyd munkafiizet
sugallja. Tobb terlletet érintd, Osszetett készségek érettségét jelenti, melynek
egyarant vannak fizikai (testi), mentélis (idegrendszeri éréssel 0Osszefiiggol,
képességbeli) és szocialis (tarsas) meghatarozoi.

Kell —e késziilni az iskolara?

Vekerdy Tamas azt mondja, az iskolaérettség sz6 tulajdonképpen magéban foglalja,
hogy a gyerekek ,megérnek” az iskolara, mint az alma a fan. A gyerekek
természetes fejlédése egyben felkészilést jelent a kovetkez6 életszakaszuk
feladataira.

Hogyan érvényesil mindez a bezart évodak idején?
Késziilédés a mindennapokban
e Tapasztalati tanulds: az otthoni helyzetekben

El6szor is, talan meglepd lehet, de nem sziikséges fejleszté6 pedagdgussa
képezniink magunkat, ahhoz, hogy tamogassuk gyermekiink iskolara készilését. A
mindennapi tapasztalatok, amelyeket az egyutt toltott id6 sordn szereznek a
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gyerekek, mind beépllnek az ugynevezett érettségbe: tapasztalati alapon tanulnak
télink, a helyzetekbdl, amelyek korllveszik 6ket. F6zés soran ismereteket
szereznek a formakrél, anyagokrdl, munkaszervezésrél. A konfliktusok és vitak
kapcsan érzelemszabalyozasi, kooperacios feladatokkal szembesiinek.

e Jatékos fejlesztés helyett fejlédés a jatékban

Nagy jelentdsége van a szabad jatéknak, amikor a gyerek fantaziaja és igényei
alakitjak a jatektevekenységet. Mégis, a jaték az egyik legjobb mddja az dnfegyelem
gyakorlasanak: szabalyok nélkil a jaték 6rome lesz semmivé: ha szertelen és
hirtelen mozdulatoktdl 6sszeddl az épitmény, vagy kisiklik a vonat a palyan. A
szerepjaték soran a kozosen alkotott szabalyokhoz kell alkalmazkodni. A
tarsasjatékok a kudarctirés, egyuttmikodés terén biztositanak j6 gyakorloterepet.
Végs6 soron a jatékban megélt 6rom az, ami segit legy6zni a szabdlytartassal,
kudarccal kapcsolatos rossz érzéseket.

® Rajz, kézmliiveskedeés, kreativ tevékenysegek:

Az alkotasban a ceruzafogds és a finom kézmozdulatok Ugyesedése mellett
képzeleti tevékenységuk is bontakozik. Nagyon hasznosak az épitd jatékok, mivel
alkalmat adnak a tapasztalatszerzésre a targyak egymassal valé kapcsolata, a
tervezeés, kivitelezés soran. A gyerekek altalaban fantazia jatékba sz6ve valositjak
meg elképzeléseiket, ilyenkor a gyermek jatéekaba bekapcsolddva, otleteinkkel
béatoritsuk tervezd és alkotdkészségiiket.

e Minden napra egy mese (legalabb)

A mesehallgatas — itt kifejezetten az él6szoban elmondott és nem a képernydrol
nézett meseére gondolunk - érzelmi biztonsagot teremt, amire ennek a korosztalynak
nagy sziksége van. Az Ovodasok fejlédéslélektanilag a magikus gondolkodas
id6szakdban vannak, amikor a fantdzia élénk m(ikddése gyakran atszinezi a
mindennapokat, és konnyen elvarazsolia a gyerekeket a jatékban és a
gondolkodasban is.

A mese hallgatds kézben a gyermeknek van ideje a cselekményhez kapcsolédni,
belsé képeket teremteni, melyek 6sszeszévédnek sajat éiményeivel, érzéseivel. Ettdl
lesz a hallott mese atéltebb, mely segiti a gyermek belsé vilhganak megformalasat.
A mesét hallgatdé gyermekek szokincse gazdagabb, kés6bb szbvegértési képességei
is jobbak ezt nélkiloz6 tarsaikénal.
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e [egyen feladata a gyermeknek

A feladattudat megszilardulasat segiti, ha nagycsoportosunknak ¢énalléan végzendd
feladata van a csalad életében. Barmilyen egyszer(i dolog sz6ba johet, példaul
legyen az 6 dolga az asztal megteritése vagy a szemét kivitel. A lényeg, hogy
életkoranak megfelel§ o6nalléan végezhetd, korulbelll rendszeres feladatrdl legyen
sz0, amit akkor is meg kell csinalnia, ha éppen nincs hozza kedve.

A mozgasos tapasztalatok jelentésége

A megfelel6 mennyiségl napi mozgas az otthonlét idején is fontos. A gyerekek
mozgasigeénye eltérd, fontos azonban tudni, hogy az esetlegesen megndvekedett
képerny§ idovel jar6 passziv tapasztalatok nem helyettesitik az idegrendszer
kiegyensulyozott fejlédéséhez szilkséges mozgasos élményeket.

sz

A jelenleg érvényben 1év6 rendelet alapjan lehetséges, hogy a biztonsagi szabalyok
betartdsa mellett rendszeresen biztositsunk a friss levegén is mozgaslehetfséget a
gyerekeknek. Ugyanakkor ezt most (hacsak nem rendelkezik a csalad nagy kerttel,
trambulinnal stb.) valészin(ileg igy is joval kevesebb kinti nagymozgasos lehetéség,
mint amihez a gyerekek a krizist megel6z6 id6ben hozzaszoktak. Egy kis
kreativitassal érdemes megtalalnunk a lakas falain belll is mozgaslehet6ségeket:
lufi Utdgetés egymasnak, birkézés, bilibdzas, szivacson ugralés....k6zos torna,

tanc....)
Feladatlapozzunk-e otthon?

Erre a kérdésre nehéz egyértelm(i valaszt adni. Ebben a kérdésben is az a dontd,
mik a gyerekek igényei, mik a szll6ké és mi kivitelezhet6 a jelen helyzetben. Nagyon
sok ovis kedveli a jatékos feladatlapokat, ovis fejtoréket, feladvanyokat, szinez6ket.
Ha a gyerekiink szivesen foglalatoskodik ilyesmivel, akkor batran engedhetiink
ezeknek az igényeinek. Ha azonban éppen semmi kedve ezekhez, akkor nem azon
fog muini az iskolai karrierje, hogy szul6kéent elég kitartoan sajtoltuk-e ki bel6le a
feladatlapozast. Az is fontos ebben a kérdésben, hogy mi szil6ként hogyan tudunk
jelen lenni. A szll6 els6sorban sz, aki szeret, feltétel nélkil elfogad, és nem 6 az,
aki a bekarikdzas és a pontos vonalvezetés képességét varja el a sajat gyerekétdl.
Bizonyara ismerik Vekerdy Tamas példajat, hogy a kozos tanulas végeére gyakran a
szUl6 és a gyerek is csak rosszul érzi magat, és kicsit csalodik is a masikban, ha
egyikik szamara sem hoz sikerélményt a folyamat. Nagyon nehéz kétféle szerep
elvarasnak megfelelni, és fontos, hogy a szil6i szerepet semmi mas ne irja felll.

Osszefoglalés

A gyerekekkel a mindennapokban egyutt atélt élmények, kdzos tevékenységek,
jaték, mozgas és mese elegend6 alapot szolgaltatnak a sikeres iskolakezdéshez. A
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gyerekek ismeretszerzése élményszerli, kénnyebben tanul meg olyan dolgokat
melyekhez j6 érzések, éimények kotik és ilyen helyzetek széles tarhaza all otthon is
rendelkezésinkre.

Vigydzzanak egymasra, felmertilé kérdéseikkel forduljanak hozzank bizalommal
akar telefonon, akar online formaban. Nemsokara ismét jelentkeziink!

Fadbidn Henriette (fabianhenriette@gmail.com, 30/3747886)
Kovdcs Kinga (ovodal4pszichologus@gmail.com)
Makai Adrienn (makaiadrienn.opl4@gmail.com, 70/5121544)
Szabé Jilia (zuglopszichologus@gmail.com, 30/5514942)
Szalay Viktéria (szalay0221@gmail.com, 30/5760026)
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