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Vissza az 6vodaba

Az Ujraindulo élet kérdeései

Immar hivatalos: junius 2-an ujra nyitnak az ovik. Fontos nap ez, hiszen ezzel
véget ér egy csaknem harom hénapig tartd, rendkiviili id6szak mindannyiunk
életében. Hogyan késziiljiink ra, miként tekintsiink az élet ujraindulasara?

A karantén elbulicsUztatasa

Minden Uj id6szakot legjobb, ha a régi elblcsuztatasival kezdink. Kuilénleges
id6szak volt ez az életliinkben, hiszen olyan életformara kellett berendezkedniink,
amire alapvet6en nem voltunk felkészilve: 6sszezartsag, elszigetel6dés, otthoni
munkavégzés, kevesebb friss levegd, kevesebb mozgas, esetleges anyagi
bizonytalansagok, mind-mind nehezithették a csalddok helyzetét. Ugyanakkor az is
egészen biztos, hogy ebben a helyzetben nagyon sokat tanulhattunk gyerekeinkrdl,
tarsunkréol és persze magunkrdl is. Olyan készségekre is szert tehettiink, amikrél
harom honapja még fogalmunk sem volt. Erdemes igy a végén magunkban, de akar
a gyerekekkel egydtt is mérleget vonni: mi az, ami nehéz volt ebben az id6szakban?
Mi az, ami jol mikodott? Mi az, ami miatt nagyon orulok, hogy vége van? Mit tartanék
meg, ha tehetném? Mi az az Uj szokas, amirdl mar most tudom, hogy megtartom a
karantén utani id6kre is?

Bucsu a biintudattél - megbocsatas magunknak

Az otthoni élet, f6leg gyerekekkel, home office-ban: extra kihivas. Elvégezni a
munkat, gondoskodni az ennivalordl, tiszta ruhardl; a kisebbet szérakoztani kell, mert
nincs el egyedil, a nagyobbon végig kell nyomni az otthonoktatast gy, hogy minden
feladat meglegyen id6re - lehetetlen feladat. Egészen biztos akadtak mindenkinél
jobb napok, és talan néhany rosszabb is, amikor semmi se ment, a kdosz szélén
tancoltunk. Esetleg kihull6 hajszalainkat szamolgatva az 6rilet hataran hibaztattunk
masokat vagy magunkat, netan a gyerekeket. El6fordulhatott, hogy a napirendet, a
feladatokat, a munkét csak hiszti, cirkusz, veszekedés aran lehetett végigvinni, ami
miatt igy utdlag sokunkat gyotorhet blintudat. A blntudat pedig nagyon rossz
nevelési tanacsado.

Segithet, ha arra gondolunk, nem mi vagyunk rossz szul6k, tehetetlenek vagy
szerencsétlenek, hanem a kihivasok mennyisége volt tal nagy. Nem a gyerekunk
rossz, neveletlen, akaratos, hanem a helyzet nehéz - neki is. Senkinek nincs
forgatékdnyve arr6l, hogyan kell egy ilyen helyzetben m(ikddni. Bocsassunk meg
masoknak, de legf6képpen nyugodtan bocsassunk meg énmagunknak is, ha néha
nem agy viselkedtink, mint ahogyan azt szerettik volna.
A legf6bb, hogy ebben a tarsas elszigetel6désben a gyerekek is tanultak Ujat,
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méghozza a krizishelyzet kezelését: talalkoztak egy valsaggal, s olyan készségeik is
fejlédhettek, amelyek még elénydsek lehetnek szamukra.

Az ovikezdés - dontés és kommunikacioé

Most, hogy mar hivatalos az ovinyitas ideje, az Ovodaba készul6 gyerekek
felkészitését is el tudjuk kezdeni. Mivel a gyerekek szamara a kiszamithatéosag a
legfontosabb, elsé korben célszerld arrél dontést hoznunk, hogy mikor és meddig
megy Oovodaba a nyaron. Fontos, hogy ez a mi dontéstink legyen, és ne a gyerek
viselkedésétdl, vagy véleményétdl fuggjon: A ,Szeretnél menni oviba?” kérdés tul
nagy felel6sséget harit a gyerekre, és mint minden doéntéshelyzet, fesziltséget is
eredményez. A ,Ha igy viselkedsz, visszaviszlek az 6vodaba!’-jellegli mondatok
fenyeget6en hatnak, szorongést keltenek és az évoda megitélésére sincsenek tul j6
hatassal. JO, ha kerlljuk az ilyen kijelentéseket és magunk dontjik el, feln6tt
szempontok alapjan, mikor és meddig jar 6vodaba a gyerek.

Informacidgyiijtés

A rendkivili sziinet alatti Ggyelethez hasonléan, Gjranyitaskor is lesz az évodaknak
egyfajta eljarasrendje, ami a gyerekek fogadasara, az csoportok muakodésére
vonatkoz6 egészségligyi szabalyokat foglalla magaban. Nagyon fontos, hogy
minderrdl évodakezdés el6tt a lehet6 legtobb informéciot beszerezzilk. Hogyan fog
kinézni az els6 nap? Melyik 6vonéni lesz ott? Ki lesz ott a csoportb6l? Hogyan
talalkozunk el6szor, lesz-e maszk? Mikor lehet hazajonni? Minden ilyen egészen
konkrét tudnivaldt j6, ha beszerziink, és ezekrdl tajékoztatjuk a gyerekeket is, hiszen
igy mindenki szorongasa csokkenthet®b.

A napirend - a gyerekek felkészitése

Lehet, hogy néhanyan elcsusztunk a napirenddel: késén fekvés, késén ébredés, a
délutani alvas kimaradasa, esetleg rendszertelenebb étkezések, sok-sok tévé,
telefon, tablet és egyéb kiitylihasznalat jellemezte a hétkbznapokat. Ha valaki tartotta
a régi rendszert: veregesse vallon magat, nagyot teljesitett. Ha valakinél nem ment
egészen ugy, most itt az ideje, hogy tudatositsuk: visszatér a régi rend. A
kutylszabalyokat lehet kozeliteni a régiekhez, a napirendet szintén. Az esti
lefektetés/reggeli felkelés ideje néhany atmeneti nap utan vissza fog allni - a reggeli
indulas sikere érdekében nem kell semmi mast tenniink, mint el6idézni emlékeinkbdl
a szeptemberi Ovodakezdéskor, vagy a karacsonyi szinet utani visszatéréskor
kialakitott, j6l bevalt rutinjainkat. Reggeli cirkusz, hiszti és egyéb izgalmas térténések
esetén gondoljunk arra: az atallas nem csak nekink, hanem gyerekinknek is nehéz.
Ne varjuk téle azt, hogy mar az els6 napokban minden flottul menjen, és vita,
veszekedés nélkil megusszuk ezt az atmeneti id6szakot.

Addig is nagyon jo, ha fel tudjuk eleveniteni a gyerekekben az 6vodai id6szakot.
Beszélgethetiink veliik az ovival kapcsolatos emlékeirél, ha van, akkor nézegesstnk
fényképeket, idézzik fel az oviban tanult meséket, monddkakat. Minden nap
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emlitsik meg, hogy mar csak “kett6t kell aludni és Ujra talalkozhat az 6vénénivel és
a barataival’. A felmerul6 kérdéseire mindig valaszoljunk 6szintén. Ha a szorongas
jeleit tapasztaljuk rajta, ha gyermekink egyébként is nehezebben alkalmazkodik,
akkor ez kuldndsen fontos.

Ha nehéz az elvalas

Az is el6fordulhat, hogy minden nehézség ellenére ,jol Osszejottink” ebben az
O0sszezart id6szakban. Tobbnyire élveztik az egyduttlétet a gyerekekkel, és most
bizony nehéz arra gondolni, hogy reggelente Ujra elvalunk egymastdl, hiszen olyan j6
volt egydtt. El6fordulhat, hogy a gyerekekben is van egy kis szorongas ezzel
kapcsolatban, ami - ha megérzik a mi szorongasunkat - kénnyen hatvanyozoédhat is.
Megeshet, hogy néhanyan alig varjak mar az els6 gyerekmentes napot, és épp
emiatt éreznek blintudatot magukban. Ha a mérlegelés utan mégis ugy dontink,
hogy ebben a kora nyari id6szakban oviba megy a gyerekink, akkor fontos
tudatositani magunkban, hogy nem teszink ezzel rosszat, nem traumatizaljuk 6t,
el6bb-utobb bele fog jonni az ovizasba, hiszen egyszer mar sikerilt oda beszoknia.
Az oviban kortars kozegben lehet a gyermekink, ami nemcsak szérakoztatd
lehet6ség szadmara, hanem a tarsas készségek gyakorlasahoz is hozzajarul.

Bucsu a Tulélétippek- sorozattodl

Végezetil mi, a Tulélétippek-kiadvanyok szerz8i is szeretnénk bucsut venni
mindazoktdl, akik rendszeresen, vagy akar csak alkalmilag, de olvaséink voltak.
Amikor Utjara inditottuk ezt a sorozatot, még nem tudtuk, hany szam fogja kovetni az
els6t, és féként azt, hogy milyen témaink is lesznek majd. igy az els6 szam célja egy
gyors segitségnyuijtas volt. Ezt kévetéen mind az Onok kérdései, visszajelzései, mind
az 6vodabdl érkez6 informacidk alapjan prébaltuk végiggondolni, mely kérdések
lehetnek fontosak ebben az idészakban az Ovodaskoru gyermeket neveld szul6k
szamara. Igy alakult hétr6l hétre a témavalasztas, keriilt fokuszba a napirend, majd a
home-office+gyerekek, csaladi konfliktuskezelés, az elektronikus eszkdzok
hasznalatanak szabalyozasanak témaja, sajat, illetve gyerekeink szorongasanak,
unatkozasanak €s mas nehéz helyzeteknek kezelésének kérdései.

Ebben a formaban most mi is blcstzunk Onoktél és visszatériink a régi, jol bevalt
személyes mikodésmodunkhoz. Junius 2-t6l a régi rendben, az évodakban varjuk
Onoket sok szeretettel!
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