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“Jatszani is engedd”..."

Sok kutat6 prébalta mar leirni, hogy mi is a jaték valddi 1ényege, és mi lehet a célja. Lehet, hogy
az osszegyllt energia utat keres maganak, és kiilonbdzd cselekvési formak ismételgetésében
nyilvanul meg? Pusztan az 6rémszerzés a lényege? Nem is annyira szérakozas, hanem gyakorlas
a komoly felnétt életre? Vagy a valosag megértésére iranyul, a tapasztalatok, helyzetek,
ismeretek djrarendezésére? Ma mar biztosan tudjuk, hogy a jaték komplex tevékenység, amely a
gyerekek életében is kiemelt jelent6séggel bir. A tovabbiakban &ttekintjiik a jaték fejlédésben
betoltott szerepének néhany fontos aspektusat, kiemelve ebbdl a gazdag és szertedgazé témabdl a

kisgyermekkor szempontjabol jelentds teriileteket.
Hogyan jatszik a kisgyermek?

A csecsemo nézegeti a kezét; probalgatja a hangjat; markolja, hizza, eldobja a jatékszereket tijra
és ujra; feliil, azutan eld6l, majd ismét felemelkedik. A csecsemd faradhatatlan kisérletezd,
informaciot szerez a koriilotte 1év6 targyakrol, érzékleti mindségiik szerint vizsgalja (pl. fogja,
nézegeti, szajaba veszi) azokat. Megtanulja fokuszalni a tekintetét, elvalasztani a targyakat sajat
cselekvésétdl, gyakorolja az iilést, maszast, kuszast. A vizsgalodasnak koszonhet6en egyre tobb

jelenséget megért a gyermek, és mar sajat maga éromére ismétli a tevékenységeket.

A kisgyermek utanozza a felndttet, probalgatja a cselekvéseket: kavargat; bujocskazik a
feln6ttel; forog, maszik, tapsol. Probalgatja a targyakat: épit, és Osszedonti az épitményt
(rombol6d jaték), hizogatja a fidkokat, pakol. Ekkor megjelenik a gyakorldjdték: a targy
mozgatasaval vagy akar a hangok, szavak ismételgetésével egy kitalalt vagy korabban latott
tevékenységet gyakorol. Manipuldl a kezével, kisérletezik, a targyak funkcioit miikddteti
(csapkod, simit, gylir, huz, 16k, szétszed-osszerak), amelyben egyre inkabb jelen van a

faradhatatlan ismétlés, a kis-és nagymozgasok gyakorlasa.

Emellett tovabbi pszichés elonyoket tapasztalhat a kisgyermek:

1 idézet Jozsef Attila Leveg6t! cim( versébél
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- Uj képességeket fedez fel onmagaban, s ezek tudatosulnak;

- felfedezi a sajat tevékenység és a megjelend valtozas kozotti dsszefiiggést;

- gyakorolja a masik személlyel valo 6sszehangolt tevékenységek végzését;

- novekszik az dénallosaga, és alakul az 6nbizalma;

- megtanulja 6sszehangolni a mozdulatait, ismerkedik a targyak fizikai tulajdonsagaival;

- tapasztalatot szerez a téri viszonyokrol (pl. sorbarendezés).

Ebben az életkorban a gyerekek még nem annyira egymassal, inkabb egymassal parhuzamosan,
egy térben jatszanak. Az egymadas melletti jatékforma lehetGséget teremt a tarsak jatékanak
megismerésére, a hozzajuk valé kapcsolodasra, igy lassan megjelenik az egyiittes jaték igénye. A
tarsas interakciok kozéppontjaban ekkor még a sziil6/gondoz6 all, késébb pedig a kortarsak,

gyermektarsak.
Néhany gondolat a jatékok tipusairol és jelentoségiikrol

A manipuldcios, gyakorlojatékok az 6vedaskorban is megmaradnak, jellemzden kiscsoportos
korban talalkozhatunk veliik. Ezek soran a gyerek kiilonféle miiveleteket tanul meg a kezével
végezni: fogni, dobni, emelni, 6sszeilleszteni, guritani, 16kni (pl. kisaut6 tologatasa).

Kiscsoportos korban az egymas melletti jaték is jellemz6 maradhat.

Amikor a gyakorl6jaték mar tilmutat énmagén, az épitd/konstrudlé és a szerepjdték (pl. boltos,
orvosos) alakul ki bel6le. Kezdetét veszi a fantdziajaték, a behelyettesités: kezdetben még
ragaszkodik a gyerek az egyes targyak eredeti funkcidjadhoz, am egyre tdbbszor hasznalja
masként az eszkozt (pl. a terit6 mar nem csak textildarab, ami lefed targyakat, hanem tisztas,
barlang vagy agy is tud lenni). A konstrualo jatékok ovodas korra kezdenek kialakulni, a
szerepjatékok keretén beliil bontakoznak ki a legteljesebben. F6ként nagycsoportos korban aztan
onallésodik ez a jaték, és fiiggetlenedik a szerepjatéktél: a gyermek a kornyezet targyait,
eszkozeit hasznalja, kombinalja, épit, alkot. Az épit6jaték fejlédése soran kezdetben csak
rakosgat, egymashoz illeszti az épitGelemeket, majd megnevezi az épitményeket — ekkor mar a
gyermek alkotd fantaziaja is elkezd kibontakozni. Az épités sokszor fontosabb, mint az
épitmény, de késébb, a fejl6dés magasabb szintjén mar elére megfontolt tervvel és céllal épit. A

konstrualé jaték igy megteremti az atmenetet a jaték és a feladat kozott.
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A szerepjatékok soran a gyerekek onként valasztanak maguknak olyan szerepeket, amelyeket a
jaték soran megjelenitenek, tartalommal toltenek fel. Képzeletiik segitségével kialakitjak azt a
teret, helyzetet, amelyben az adott szerep a gyermek érzelmein atsziirve megvalésul. A
szerepjatékban tehat a gyerek élményei, tapasztalatai, vagyai, benyomasai jelennek meg,
mindezek pedig a sajat érzelmi szlir6jén keresztiil atdolgozott forméaban nyilvanulnak meg. A
gyerekek szerepjatékokban vald kapcsolodasa nagyon fontos terepe a szocialis készségek
fejlédésének, az egyeztetés, a jaték kereteinek kozos alakitasa folyamatos egyiittmiikbdést

igényel a jatszotarsaktol.

A szerepjaték és a dramatikus jatékok soran a gyerekek feldolgozhatnak konfliktusokat, kinos
élményeket is - itt megjelenhetnek akar a feln6ttek kozotti veszekedések, akar a sajat agressziv,
ki nem élt indulatok is. A jatékban szerepeket cserélhetnek (pl. most 6 lehet az orvos, aki oltast
ad), és a szitudcié megismétlésével levezethetik a fesziiltséget. A jatékban minden elérhet6 - a
meséhez hasonldan-, a jatékban nincsenek korlatok, nincs lehetetlen, mindkett6 a fantazia és a

kreativitas hatartalan vilaga lehet.

Ovodaskorban mar megjelennek a szabdlyjdtékok is, melyekben a jaték élménye, izgalma a
kozosen elfogadott szabalyok keretei kozott tapasztalhaté meg. A jatékszabalyok megértése és az
azokhoz valo alkalmazkodas képessége 1j lehetGségeket nyit a gyerekek szamara, ugyanakkor
sok fesziiltséggel is jarhat, amivel nem konny(i megbirkézni. A jatékban megélt kudarc - mikor
nem sikeriil nyerni - egyéni érzékenységtdl fiiggden kisebb vagy nagyobb mértékben frusztral6 a
gyermek szamadra (s6t, gyakran a feln6ttek sem viselik jol). Id6vel - az idegrendszeri érésnek és
sok-sok tanulasi tapasztalatnak koszonhet6en - fejlédik a gyerek megkiizdési kapacitasa, és
képes lesz egyre jobban toleralni ezeknek a helyzeteknek a fesziiltségét is. A kooperativ jatékok
az egyedi teljesitmény helyett az egyiittes élményre épitenek: kozos célért kozosen megtehetd
utat kinalnak, mikdzben a sikerekben és a kudarcokban egyarant osztozni lehet a jatszotarsakkal.
Versenyhelyzet esetén sokat segithetiink a gyerekeknek azzal is, ha figyeliink az esélyek
egyenl6ségére, és megprobaljuk kicsit kompenzalni az életkori sajatossagokbdl és egyéni

adottsagokbdl fakadé kiilonbségeket (pl. célbadobasnal a kisebbek kozelebb allhatnak a célhoz).
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Lathatjuk, hogy a jaték sokféle format dlthet, és sokféle funkciot lathat el. A jaték szabadsagot,
élvezetet és alkalmazkodast foglal magaban, a kozosségi szabalyokat is igy sajatitjak el a
gyerekek. Megtanuljdk az egyiittélés alapvetd normait (pl. udvariassag), a jatékeszkozok
biztonsagos hasznalatat, sajat és tarsaik testi épségének megovasat, a jatékidé megszakitasanak

kezelését.

Bar a gyerekek jatszhatnak egyediil is, gyakran jatszanak a sziil6kkel, testvérekkel, kortarsakkal.
A jatékban a masik jelenléte szocialis értelmet is ad az adott tevékenységnek: a tarsas interakciok
egylittmiikddést hordozhatnak, vitakra, érvelésre, érdekérvényesités gyakorlasara adnak

lehetOséget, igy fejlesztik a kommunikacids és a konfliktuskezelési készséget is.

Szabad jaték / iranyitott jaték szerepe

Az el6bbiekbdl 1athatjuk, hogy a jatéknak nagy a szerepe a tanuldsban, fejlédésben. Ha a jatékot
teljes mértékben a gyermek iranyitja, és valasztja, szabad jatékrdl beszéliink. Ez akkor torténik,
amikor a gyerek pl. az épit6kockak el6tt iil, és barmit épithet bel6le. Itt nincs elére meghatarozott
tanulasi cél, azonban rendkiviil fejleszt6 az érzelmi életre: 6nkéntes, spontan, elkotelezédik
benne a gyermek, belsé motivéacié hajtja. Elvezetes, 6romteli élményt ad, kézben tapasztalatokat

is nyujt, és tamogatja a kreativ folyamatokat.

A jatékban minden lehetséges és megengedhet6, ami nem art sem a gyermeknek, sem a
kornyezetének. A jatéktérben a gyereknél lehet a kontroll, a jatékaban megjelenitheti mindazt,

ami foglalkoztatja, a jatékban az torténhet, amit 6 szeretne.

Amikor a feln6tt valasztja vagy irdnyitja, strukturdlja a tevékenységet, és a tevékenység gyakran
egy tanulasi cél koré dsszpontosul, iranyitott jatékrol beszéliink (pl. megmutatja az épit6kockakat
a gyereknek, esetleg el is mondja, hogy lehetne bel6le tornyot épiteni). Hasznos lehet ez az
ismeretbGvités céljabol, illetve a pozitiv szocialis készségek kozvetitésére. Sokszor sziikséges is
a feln6tt alkalmi jelenléte tobb gyermek (akar testvérek) egyiittes jatékanal, azért, hogy az
interakciokat mederben tartsdk, a konfliktusokat segitsenek elrendezni, ledllitsak a csifolast,

piszkalodast, kirekesztést, batoritsak a gyerekek kozotti megosztast.

A jaték remek lehet6ség a kapcsolddasra, a sziil6-gyermek kapcsolat épitésére is. Amikor a

gyerekkel jatszunk, és az 6 vilagaba lépve ugy kapcsolédunk hozza, ahogyan 6 szeretné,
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éreztetjlik vele, hogy fontos nekiink, hogy szivesen vagyunk vele, hogy figyeliink ra. A lényeg,
hogy arra az idére mi is at tudjuk adni magunkat a k6zos élménynek, akar épitiink, kiscicasat

jatszunk, btjécskazunk vagy kekszet siitiink.

Mikor és mivel jatsszon a gyerek?

Az elegend6 hosszuisagl, megszakitasok nélkiili jatékidd biztositasa sziikséges a jo jatékélmény
kialakulasahoz, ezért ezt az otthoni kérnyezetben is ajanlott létrehozni a napirend soran. Minél
kevésbé szakitja meg mas tevékenység a jatékidot, annal kevésbé lesznek csalddottak,
frusztréltak a gyerekek. Jatszani a lakasban és a szabad levegén is lehet, mindkét esetben
érvényes az elmélyiiléshez sziikséges iddmennyiség biztositasanak fontossaga. Ez persze nem azt
jelenti, hogy nem lehetnek id6hoz kotott programok, egyszeriien csak érdemes szem el6tt
tartanunk, hogy idordl idore sziiksége van a gyerekeknek a szabad, elegendé jatékidére, és ennek

megteremtése az egyéb helyzetek fesziiltségét is csokkenteni tudja.

A jatékok kivalasztasa komoly fejtdrést okozhat sok sziild szamara. A gyerekek barmivel tudnak
jatszani, hiszen jatékvilagukban a targyak behelyettesithet6ek. Ugyanakkor a fogyasztoi
tarsadalom rajuk is hatassal van, szamos hirdetés célozza meg a gyermek kozonséget: ezen
ingerek sziirésének feladata a sziil6kre harul. A jatékok esetében érdemes figyelembe venni,
hogy a tul sok jatéktargy elaprozhatja a gyerekek figyelmét. Ide tartozik a “fejleszt6” jatékok
kérdéskore is: a jatéktevékenység onmagaban segiti a gyerekeket a tapasztalatszerzésben,
készségeik gyakorlasaban, igy tulajdonképpen minden jaték, akar két fakanal is lehet “fejleszt6”

hatasu.

Ide kapcsoladik, ezért réviden kitériink arra is, hogy miért fontos a médiafogyasztas korlatozasa
a jaték szempontjabol.® Egy 6vodds gyermek szdmdra a monitor el6tt toltott id6 altalaban a
szabad mozgas- és jatékidobdl vesz el. Ebben az életkorban tevékenykedésre van sziikség, hogy
a gyermek sajat oOtleteib6]l meritve aktivan fedezhesse fel a vildgot, nagymozgassal,

finommozgassal, alkotdssal megélhesse a sajat hatékonysagat, jatékaban hasznalhassa a

2 Bévebben olvashatnak a témérdl a ZEO oldaldn: Tlél6tippek az dvodapszicholdgustdl 6. rész - Kiityii a karantén
idején https.//zeol4.hu/assets/uploads/doc/1683877140 6.-K%C3%BCty%C3%BCz%C3%AIs.pdf
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fantaziajat, belsé képeket alkothasson - vagyis ne csak passziv befogadéja legyen a kiviilrél jovo

képek tomegének.

A szabad jatékidében helye lehet az unatkozdsnak® is. Nem Kkell azonnal kozbelépniink,
megoldanunk a problémat, ha egy kis nyligl6dés adodik. Kis id6 elteltével a helyzet fesziiltsége
altalaban motival6, megoldasra sarkalld. Javasolhatjuk a gyermeknek, hogy hasonl6 atmeneti
tanacstalansag esetére készitsen egy rajzot azokroél a tevékenységekrdl, amiket szeret csinalni, és

legkozelebb abbdl tud 6tletet meriteni.

Nem szamit hat, hany évesek vagyunk, amikor jatszunk vagy teret engediink a jatékossagnak, az
elényokkel jar. A jaték révén az emberek, kiilondsen a gyerekek, szamos teriileten fejleszthetik
és javithatjak készségeiket (egyiittmiikodés, kommunikacid, kreativitas, bizalom stb.). A
gyermekek szamadra a jaték a legfébb ismeret- és tapasztalatszerzési lehet6ség. Ezéltal tanulnak a
vilagrol, és kiprobaljak, amit mar tudnak. A jatszotarsak visszajelzései alakitjak énképiiket, és ez
az a szintér, ahol a legnagyobb mértékben gyakorolhatjdk a szocidlis viselkedési formakat. A
jatékban kifejezésre juthatnak az érzések, levezet6dhet a fesziiltség. A jaték segitheti az
életesemények feldolgozasat, a gyermeket foglalkozat6 kérdések megdolgozasat. Nem utolsé

sorban pedig a jatékban elmertilt gyermek pihenni, tltekezni is tud.

Ajdnlott irodalom a jdték és a nevelés kapcsan:
Kim John Payne: Egyszer(ibb gyermekkor
Lawrence J. Cohen: Jatékos nevelés

Aletha J. Solter: Gyogyito és kapcsolodo jatékok

Szeretettel varjuk jelentkezésiiket, hogy beszélgethessiink felmeriilo kérdéseikrol,

tapasztalataikrol akar személyes, akar online konzultacié keretében!

Budapest, 2023. majus 22.

Zugléi Egyesitett Ovoda Ovodapszicholégus hdlézata

3Tulél6tippek az dvodapszicholégustd! 10. rész - Unatkozik - mit csindljak? https://zeol4.hu/assets/uploads/doc/1683877242 10.-Az-
unalom.pdf
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