Ovodaba késziiliink!- Hasznos tippek az ovikezdés el6tti hetekre

A ZEO Ovodapszicholégus Halozat kiadvinya

Mir csak néhany honap és az Ondk gyermekei is 6vodasok lesznek. Nagy valtozas lesz
mindenkinek, akar jartak mar intézménybe eddig, akar nem. Ebben az irasunkban
Osszegylijtottink néhany gondolatot az Onok szamara azzal kapcsolatban, mit érdemes

figyelembe venni az 6vodakezdésre val6 felkésziiléskor- és mi az, amit érdemes elkeriilni.
Miért jarnak a gyerekek 6vodaba?

A jelenleg hatalyban 1évd torvényi szabalyozas szerint szeptembertdl dvodakdteles az a
kisgyermek, aki az adott év augusztus 31-ig betolti a 3. életévét. Ez azt jelenti, hogy aki
augusztus 31-ig nem iinnepli még a harmadik sziiletésnapjat, a kdvetkez6é év szeptemberéig

jéarhat akar bolcsédébe vagy toltheti a mindennapjai egészét csaladi korben.

Az 6vodakotelesség mellett természetesen altalaban azért is fontos, hogy a gyermek 6vodéba
jarjon, hogy a sziil6k dolgozni tudjanak, mindazonaltal az 6voda intézménye sokkal tobb, mint
egyszerli gyermekmegdrzd. De nézziik meg, a gyerekek fejlodését tekintve mi minden szdl az

ovoda mellett az emlitett két alapvetd praktikus tényezd mellett.
Mit tud mar egy 6vodat kezdo gyermek?

Harom éves korra nagy fejlédési utat jarnak be a gyermekek. Erzelmi, tarsas, kognitiv téren is

elég sok mindent tudnak mar, ami lehetévé teszi, hogy évodat kezdjenek.

Az 6vodakezdés idejére a gyermek mar képes rd, hogy néhany o6rat a sziilei nélkiil toltson.
Képes kapcsolatot kialakitani egy el6szor még ismeretlen felndttel. Képes segitséget kérni a
feln6ttdl. Elfogadja és megérti a feln6ttdl érkezd szobeli irdnyitast, képes betartani szabalyokat,
alkalmazkodni ko6zds szokasokhoz. Vannak mar ismeretei a vilagrol, és motivalt Gjabbak
megszerzésére. Folyamatosan tanul 6nmagarol és az 6t koriilvevd vilagrol a szabadjaték, a
mozgés, a tarsas kapcsolodas, a kozos tevékenységek soran. Tanul a felndttektdl és a
kortarsaitol. Vilagszemlélete még alapvetden énkdzpontd, de a kdzdsségi tapasztalatoknak is

koszonhetden folyamatosan tanulja a masik nézdpontjat is felismerni, figyelembe venni. Egyre



nyitottabb mas gyerekek fel¢. Tanulja, hogy a jatékait rovid ideig képes legyen megosztani a

kortarsaival.

Ahhoz, hogy ezen a talajon egy kisgyermek fejlddése megfelelden haladjon tovabb, az 6voda
intézménye optimalis terep, hiszen gyermekkdzosséget otthon legjobb szandékunk ellenére sem
feltétlentil tudunk biztositani, Az 6voda a szakképzett pedagdgusok nevelé munkajanak és a
gyermek-kozosségnek koszonhetéen hatékonyan segiti a gyermekek személyiségének

kibontakozasat, ismereteik boviilését, képességeik fejlodését.

Az o6vodai nevelés a csaladi nevelés mellett, azt kiegészitve valik a gyermekek életének fontos
részévé - mikozben természetesen a csaladi élet, a sziilokhoz valéo kotodés marad az

els6dlegesen meghatarozo a gyermek életében tovabbra is.
Korfiatal gyerekek

A Korfiatal (vagyis az az 6vodakezdéskor harom évnél fiatalabb) gyermekek esetében, ha a
legtobb teriileten dvoda-érettnek latjuk is esetleg, fontos alaposan atgondolni, hogy érzelmi
teherbiras szempontjabol bolesédében vagy 6vodaban érezné-e még jobban magat. Az dvoda a
bolesddénél joval nagyobb 1étszamokkal miikodik, komplexebb kihivasokat, illetve fokozottan
ingerdus kornyezetet jelent a gyermekek szaméra, ami megterheld lehet akkor is, ha értelmileg

mar koranal elorébb tart.
Miért kell oviba menni?

Erdemes végig gondolnunk, mit mondunk gyermekiinknek, miért kell oviba menni. Mint
altalaban mindent, ezt a kérdést is érdemes minél egyszeriibben megkdzeliteni. Beszélgessiink
rola, adjunk magyarazatot a gyermek kérdéseire, de ne bonyolitsuk til. Mondhatjuk példaul,
hogy ,.haromévesen a gyerekek oviba mennek, eljott az ideje, hogy te is oviba jarj”; ,,a Kicsik
bolcsibe jarnak, most az ovi kovetkezik, az ovi utan pedig majd az iskola”; ,,minden gyerek
megy oviba”; ,,anya, apa dolgozik, te oviba mész, mindenkinek van dolga”; “’mikor annyi id6s
lesz a kistesod mint te, ¢ is megy majd oviba” - vagy ehhez hasonlo, egyszerli mondatokat.
Fontos azonban, hogy ne varjuk téle az 6voda sziikségességeének belatasat, ahhoz haromévesen

még kicsi. Ha elfogadja, hogy menni kell, annyi bdven elég.
Felkésziilés az ovodara- hogyan NE csinaljuk?

Nézziik meg eldszor, mit jo elkeriilni az ovira késziilés kapcsan. Fontos, hogy az 6vodakezdés
nagy dolog, jelentds kihivassal jar6 valtozés a gyermeknek és a sziilének akkor is, ha mar

bolcsis tapasztalatok birtokaban vannak. Az 6vodakezdés kozeledtérdl érdemes néha



beszélgetni, de ne legyen mindennapi, alland6 téma. Nem célszerli sem tlsdgosan varazslatos
szinben feltiintetni az ovit, sem fenyegetni vele. Ne mondjunk a gyermeknek olyat, amit sokszor
sajat szorongasunk vagy nevelési nehézségeink fesziiltsége mondatna veliink (,,Na, majd

"’

meglatod, az 6vodaban nem lehet igy valogatni!”, ,,Ha igy fogsz viselkedni az oviban is, nagyon
mérges lesz az 6vonéni.!”). Probaljuk nem hangsulyozni a gyermek el6tt a kétségeinket,
aggodalmainkat (,,Jaj, mi lesz, ha..?”), és kiillondsen iigyeljiink rd, hogy mit mondunk masok

elott (,,El sem tudom képzelni, hogy fog igy 6vodat kezdeni..”).
Felkésziilés az 6vodara- hogyan csinaljuk?
Ovi elétt idészak/bolcsi lezarasa

Az 10j idészak megkezdése, az el6z0 (bdlcsis/otthoni) iddszak lezarasat, elbucstztatdsat is
jelenti. Tudatositsuk magunkban ezt a valtozast, elfogadva a gyermekiink érzéseit és a
sajat megélésiinket is. Természetesen megfér egymas mellett mindenféle vegyes érzés és
gondolat: 6romteli varakozas, biiszkeség, szomorusag, szorongas stb. Adjuk meg a moédjat,
iinnepeljiilk meg a bolesi végét - lehetdleg vegyiink részt a bolcsis ballagason/bicst-eseményen.
Ha megoldhato, legyen egy kis atmeneti-, pihen6idd a bolcsi utols6 napja és az ovi elsé napja
kozott. Aki otthonrol jon, inkébb sziiloként érdemes magat kicsit felkészitenie arra, hogy egy
korszak bizony véget ér, ¢s mindamellett, hogy 11j és izgalmas korszak érkezik, az el6z6 idszak

lezarasa azért egy kicsit faj, ezt nem érdemes tagadni.
Ismerkedés az 6vodaval

A felkésziilés meghatdrozd része az informacidszerzés/atadas az Ovoda intézményérdl
altalaban, és a sajat leendd ovirdl is, természetesen. Az alapos sziildi tajékozodas utan a
gyermeknek a szamara relevans tudnivalokat apranként, az 6 szemszdgebdl megfogalmazva
adjuk at. Milyen az 6voda? Hogy néz ki egy nap az oviban? Hogyan zajlik az adott oviban a

beszoktatas? Es a legfontosabb: anya, apa mikor, meddig lesz ott, mikor jonnek érte?

Erdemes az el6zetes ovodalatogatasi, ismerkedési lehetdségeket kihasznalni, és ha van rd maod,
a pedagdgusokkal megismerkedni. Hasznos lehet a leendd csoporttarsak sziileivel is felvenni a

kapcsolatot, esetleg kozos jatszotéri programot szervezni a gyermekeknek.

Nagyon fontos id6t szanni rd, hogy a beszoktatas a sziil6 (ha nem megoldhato, akkor nagysziild)
biztonsagot ado jelenlétében kezdddhessen el - akkor is, ha volt bolcsis a gyermek. Az 6voda
teljesen 01j kornyezet, 01j kihivasokat jelent és rendkiviil fontos, hogy ebben az elsé idészakban

egyiitt legyenek. Ezekben a helyzetekben érdemes valddi figyelemmel jelen lenni (nem



telefonozva, legfOképpen nem folyamatosan videdzva vagy fotdzva), tudva, hogy 6 is figyeli a

szul6t a szeme sarkabol.
Valtozasok idozitése

Erdemes az 6vodakezdés idészakat nem megterhelni tovabbi valtozasokkal, halmozni az
érzelmileg megterheld kihivasokat. Lehetdleg ne egyszerre idozitsik az ovi elejével a
cumirdl/cumisiivegrdl leszoktatast, elvalasztast, kiilonalvast, koltozést stb. Ha tobb valtozas
varhato, érdemes idében elosztani, nagyobb volument kihivasokat néhany honappal korabbra

vagy késobbre tervezni.
Szobatisztasag

Az 6vodakezdés idejére a legtobb gyerek mar nagyjabol szobatiszta, de ilyenkor még altalaban
nem stabil ez a készség. Konnyen adddnak balesetek, akar stresszesebb allapotban, akar
elmeriilt jaték kozben - ez természetes. A 1ényeg, hogy legyen tobb valtéoruha minden

eshetdségre.

Az ovit megel6z6 hetekben, honapokban érdemes nem tul nagy nyomast helyezni a gyermekre
a szobatisztasdg kapcsan, és nem tulhangsilyozni a téma Osszefiiggését az oOvodaval.
Eléfordulhat, hogy annal inkabb ellentart a gyermek, minél inkdbb erdlteti a sziild a
szobatisztasagot. Ez komolyabb nehézségeket okozhat késébb, esetleges székletvisszatartas,
vagy késébbi bepilisések formajaban. Nyaron, ha jo az id6, levehetjiik rola a pelenkat nappalra-
¢jjelre inkabb akkor érdemes, ha mar par napig szaraz volt reggel. Nagyon egyéni minden
kisgyermek tempdja ebben. Sokan vannak, akik kakilashoz jodarabig pelenkat kérnek példaul,
akar négy-ot évesen is. Nem szeretnének a vécére menni, pelenkaban, esetleg elvonulva viszont
kényelmesen, nyugodtan tudnak kakilni. Nincs ezzel gond- ha pelenkat kér, kaphat pelenkat.
De mi lesz az 6vodaban igy? Ha egy gyermek tudja, hogy az 6vodaban nem kaphat pelenkat,
nem is fog kérni (lasd fent, a szabalyok megtanulasanak képessége). El6fordulhat, hogy azt a
megoldast valasztja, hogy inkadbb ‘“hazaviszi” az elintézendét a megszokott otthoni
kornyezetbe- mint ahogy ez felndtteknél is elég gyakori eset. Mindazonaltal, az is lehetséges,
hogy egy kisgyermek valamiért ugy tiinik, eltérd fejlddésmenetet kovet és komoly indok van
arra, hogy ovis kordban is pelenkds maradjon egy ideig. Ennek sziikségessége egyénileg

itélendé meg- ilyen esetekben (is) célszerli felkeresni az 6vodapszichologust.
Cumi

Erdemes a pedagdgusokkal egyeztetni arrdl, hogy mi a gyermek igénye, illetve mi a szokas az

adott ovis csoportban a cumival kapcsolatban. Az altaldnos tapasztalat szerint az 6vodaban a
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délutani alvaskor a kiscsoportosok koziil tobben cumiznak még, de a beszoktatas iddszaka sem
idedlis a cumi elvételére. Pszicholdgiai szempontbdl kedvezdbb, és ezt érdemes minél elobb
kialakitani, ha napkdzben nincs a gyermek széjaban a cumi, igy nem akadalyozza jaték, beszéd
kozben. Idovel mindenki leszokik az alvasidében cumizasrdl is - magatol vagy kis facilitalas
mellett. Alapvetden itt is tartsuk szem el6tt, hogy a rugalmassag és a tiirelem a legfébb sziil6i
erények. Ha az 6vodakezdés el6tti nyaron szoktatjuk le a cumirdl, akkor taktikailag érdemes
mindezt gy kommunikdlni, hogy minél kevésbé hangsulyozzuk a cumi elhagyasa és az 6voda

kozotti kapcesolatot.
Alvés

A gyerekeknek biztonsagérzetet ad az otthonrol hozott puha targy, amit magukhoz 6lelhetnek
az alvasiddben, illetve a kiscsoportosok még sokszor toltekeznek az alvésukkal napkdzben is.
Ha van mar eleve kedvenc pliisse, takardja, rongyija, amivel otthon/bolcsiben is alszik esetleg,
az lehet az ovis alvosa. Ha nincs, érdemes kialakitani egyet, amit aztan nagyon fontos minden
nap elvinni az oviba, hogy ott alland6 segit6éje lehessen. Otthon felejteni nem ajanlatos,

biintetésbol esetleg idonként elvenni pedig kifejezetten ellenjavallt.
Konyvajanlé

Az ovikezdésrdl, az ovis mindennapokrdl sz6lo mesék is segithetik az késziilodést,
hangolodast. Nem kell egy tucatot beszerezni, elég egy-két kedves, szimpatikus mesekonyv a

témaban. Egy kis izelito:

Szepes M.: Pottyds Panni az 6vodaban
Vackor az 6vodéaban (online diafilm)
Janikovszky E.: Mar 6vodas vagyok
Vadadi A.: Leszel a bardtom?

Donaszy Magda: Els6 nap az 6vodaban c. kedves meséje (1959,1963,1977) diafilmen online is

megtalalhatd, és megismerheté beldle az évtizedek 6ta hasonloan miikddd dvodai napirend ©

Keressenek benniinket bizalommal mar az 6vodakezdés el6tt is, ha tovabbi kérdéseiket
szeretnék konzultacid keretében koriiljarni. ElérhetOségeinket és az oOvodafelosztast

megtalaljak a ZEO honlapjan: https://zeol14.hu/informacio/ovodapszichologusi-halozat



https://zeo14.hu/informacio/ovodapszichologusi-halozat

A Zugloi Egyesitett Ovoda Ovodapszichologus Halozata



