Ovodas leszek!- Hasznos tippek a beszoktatas idejére

A ZEO Ovodapszicholégus Halézat kiadvinya

Az 6vodakezdéssel izgalmas, 0j életszakaszba 1ép a gyermek és vele a csalad is. Szeptember
elsején nemcsak az iskoldsoknak csengetnek be, de sok kisgyermek szamara kezdddik az 6voda
is. Az els6 id6szak nem egyszerii sem a szliloknek, sem a gyerekeknek, sem a pedagoégusoknak.
Sokat segit, ha megfelelden felkésziiliink erre, remélhetdleg, aki most e cikket olvassa, mar tal
is van ezen. Az aldbbiakban néhany praktikus és szemléletbeli szempontot szeretnénk

megosztani ahhoz, hogy az ovis évek elsd iddszaka is gordiilékenyen alakuljon.
Uj kornyezet, sok viltozas

Fontos tudatositani magunkban, hogy sok valtozast, jelentds érzelmi kihivasokat hoz ez az
idészak. Szinte torvényszeri (de persze ne ijedjenck meg, ha nem), hogy az atlagosnal
stresszesebb napok, hetek (esetenként honapok) varnak az ovit kezd6 gyermekre. Nagy egyéni
kiilonbségek tapasztalhatok abban, hogy kit mennyire terhel meg az 1 élethelyzet, illetve
mennyire €¢s milyen modon mutatja ki a fesziiltségét, de minden esetben érdemes felkésziiliink

ra, milyen modon tudjuk megkonnyiteni a gyermekiink szamara a beszoktatas idoszakat.

Elézetesen hasznos lehet tudatositani magunkban az 6vodakezdéssel kapcsolatos - sokszor
természetesen vegyes - érzéseinket, emlékeinket, esetleges aggodalmainkat, és megfeleld
modon kezelni ezeket, a lehetd legkevésbé raterhelve a gyermekiinkre. Segithet, ha
beszélgetiink mas sziilokkel, akik az ovikezdés témajaban mar tapasztaltnak szdmitanak, ha
olvasunk a témaban vagy akar bejelentkeziink az ovi pszicholégusahoz konzultaciora, amit

megtehetlink mar szeptember elseje eldtt is, természetesen.

Fontos, hogy miutan eldontéttiink, hova fog jarni a gyermek, bizalmat tudjunk szavazni az
ovodanak, magunknak és a gyermekiinknek is, és azt tudjuk kozvetiteni a gyermek felé, hogy
ugy gondoljuk, jo helyen lesz, szépen ki fognak simulni a dolgok. Az 6vodassa valas folyamata

soran tiirelmesnek kell lenniink minden szerepldvel.
Beszoktatas a sziil6 jelenlétében

A régi idokkel ellentétben most mar szerencsére minden dvodaban van sziilos beszoktatas €s

azt javasoljuk, hogy ezt mindenképpen vegyék igénybe. Nagyon fontos lehetdség ez az Ondk



¢s gyermekiik szdmara is, igy érdemes a szabadsag, szabadnapok szervezésekor betervezni.
Minden 6évodanak mas ezzel kapcsolatban a programja, igy elsé korben érdemes tajékozodni a
valasztott 6voda beszoktatasi gyakorlatarol. Fontos id6t szanni ra, hogy a gyermek fokozatosan,
a sziil6 (vagy esetleg nagysziild) adta biztonsagbol kezdhessen el ismerkedni az 0j kornyezettel.
Akkor is lényeges ez, ha gyermekiik jar bolcsddébe, hiszen ez mindenképp egy teljesen Uj

helyzet szamara.

Amikor elérkezik a nap, hogy mar kicsit egyediil ott hagyjuk a gyermeket az 6vodaban, az nem
csak neki, de szamunkra is kiilonvalast jelent. Az elvalas nehézségének elfogadasa, és mellette

az Ujratalalkozés hangsulyozasa fontos kapaszkodo.
Fokozatossag, rendszeresség

Erdemes id6t hagyni az ij helyzettel valo ismerkedésre. Minden 0j és nagyon ingerdus az
ovikezdéskor, ezért jobb, ha elsd nap még csak rovidebb iddt toltenek ott a kicsik. Minél
kevésbé telitddik tal a gyermek az oviban, annal valdsziniibb, hogy jo érzésekkel tud

hazamenni, és szivesebben indul neki méasnap ujra az ismerkedésnek.

A délutani alvas elkezdését is mindenképpen fontos egyeztetni a pedagoégusokkal.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy az elsé napokban még lehetéleg jobb otthon pihenni
délutan, de akarhogy is alakul, arra figyeljlink, hogy semmiképp ne a gyerek dontése legyen,
hogy az oviban alszik-e, ahogy az sem, hogy megy-e oviba egy adott napon, vagy otthon marad.
Az ilyen kérdésekben nem donthet egy gyermek, hiszen ha képes lenne belatni és megfelelden
felelosséget vallalni, akkor felndtt lenne. Szadmos vita, harc és fesziiltség elkeriilhetd, ha

kardinalis kérdésekben kivessziik a dontést a gyermek kezébdl.

Gyakori, hogyha hosszabb betegségek, egyéb tavollét miatt hianyzik egy kisgyermek, akkor
»elszokik™ az 6vodatol, és Gjra kell kezdeni a beszoktatast. Ennek menetét hasznos megbeszelni

az ovodapedagogussal, akinek altalaban mar van tapasztalata ilyesmiben.

A beszoktatas sikerét nagyban tamogatja, ha rendszeresen jar a gyermek ovodaba, illetve ha
reggel 8.00- 9.00-ig megérkezik az oviba, amikor még a nyugodtabb, kevésbé ingergazdag

id6szakban tud csatlakozni a jatékhoz €s a tobbiekhez.
Megbizhatosag, kiszamithatosag

A beszoktatas varhaté menetét (hogyan fog alakulni az elsd nap, masodik nap) mindig fontos
elmondani a gyermeknek, ahogy késébb az ovis napok mindegyikének alakulasat is (pl.: ,,Apa

jon érted uzsi utan.”). Mindig hitelesen kommunikaljunk, ne mondjuk, hogy kint iiliink az



01tozében, ha elmegyiink, és ne mondjuk, hogy elmegylink, ha kint {iliink. Alapszabaly, hogy

buicsu nélkiil soha nem megyiink el, kisurranni szigoruan tilos.

Ha elkdszontiink, induljunk is el, ne kukucskaljunk mar vissza, késdbb se jelenjiink meg
varatlanul az 6vodaban vagy a kornyékén. Ne érkezziink az igértnél korabban meglepetésbdl,
€s persze ne is menjiink érte kés6bb, mint mondtuk. Ne zavarjuk 0Ossze, ne tartsuk
bizonytalansdgban a gyereket. Azzal, hogy tudhatja, mire szdmithat - mert megbesz¢éljiik és

tartjuk magunkat a megbeszéltekhez, sokat tesziink a nyugalmaért, biztonsagérzetéért.
Id6, nyugalom és realis elvarasok

Probaljunk el6re felkésziilni, megtervezni az ovis reggelek menetét. Szamitsuk bele a
terveinkbe, hogy gyermekkel elindulni otthonrdl és elérni az ovihoz sokszor hosszabb idébe
telik, mint nélkiile. Késébb, a beszoktatas idoszaka utan sem igazan realis azt varni az 6vodas
gyermektol, hogy a dolgok menetének sziikségességét belatva ripsz-ropsz elkésziil, és mar
mehetiink is dolgozni, s6t inkabb arra kell trenirozzuk magunkat, hogy hogyan tudjuk kezelni

a torvényszerien adddo extra reggeli kihivasokat.

Keljiink fel id6ben, eldz6 este készitsiik eld, amit lehet. Segithet példaul, ha kivalasztjuk elére
a masnapi ruhakat, kikészitjiik, amit vinni kell az oviba. Rutinos sziil6k este elkészitik a
masnapi tizorait is a nagyobb testvének, sszecsomagoljak az ebédet maguknak. Szanjunk id6t

a sajat késziilodésiinkre, és az egész kdzos procedurara is.

Legyen a reggelek része mindig egy kis jolesd, nyugodt kapcsolodas, toltddés is (6sszebujas,
mosolygds arc a tejbegrizen stb.). Nyligds ellenallas esetén jo szolgalatot tehet egy kis jatékos
fesziiltségoldas (pl.: Kiskalasz zenekar: Nem akarok c. szamanak meghallgatasa, éneklése. ©)
Az oviba vezetd utra ki lehet taldlni kis ritudlét (megszamolni a piros autokat, gesztenyét
keresni, egy kis dalt énekelni mesét mondani stb.), ami idével szintén jolesd eréforrasa lehet a

reggeleknek.

Lényeg, hogy szanjunk 1d6t és energiat a kozos reggelekre, és lehetdleg Orizziik meg a
nyugalmunkat. Mindkettdnk napjara ranyomhatja a bélyegét, ha reggel nagyon sok fesziiltség

ér minket.
Elvalas, elkoszonés

Az elvalas az 6vodaban sokféleképpen alakulhat, de legtobbszor sirassal végzddik vagy inkabb
kezdddik, féleg az oviba jaras elején- van azonban olyan kisgyermek is, aki egyaltalan nem sir

ilyen helyzetben, vagy késobb, az ovikezdés utan par héttel jon ra, hogy nem is akar oviba



menni. Ami mindenképpen lényeges, hogy ezekbdl az egyéni sajatossdgokbol ne vonjunk le
kovetkeztetés a sziildséglink, illetve a gyerekkel vald kapcsolatunk mindségére. Ez egy
pillanatnyi helyzet, sok minden benne van, de az biztos, hogy az dvodai reggeli elvalasok nem

traumatizaljak a gyermekeket €letreszoloan.

A legjobb, ha nem nyujtjuk hosszira a blcstzast -inkabb a reggel menedzselésére kell 1dot
szanni, nem pedig a bucsura. Azért jo, ha az viszonylag rovid, mert tapasztalat szerint a tal
hosszu bucstijelenet csak noveli a stresszt, de a teljes megnyugvéashoz nem tud elég lenni.
Utdbbiban segitenek majd az 6vonénik. Jo, ha kialakitunk egy elkdszond ritualét (pl.: egy puszi
¢s egy Olelés, puszi a tenyeredbe stb.), amihez igyekezziink tartani magunkat. Ha mar
elkdszontlink, menjlink is el, ne szaladjunk vissza még egy puszira, dlelésre, ez csak ront a

helyzeten.
Erzések elfogadasa és a siras kezelése

Ereztessiik a gyermekkel, hogy értjiik és elfogadjuk az érzéseit. Segitsiink neki megfogalmazni,
kifejezni azokat. (pl.: szabad mondani, hogy ,,Most szomort vagy, én is szomoru vagyok Kkicsit,
nekem is fogsz hianyozni. Nagyon fogom varni, hogy délutan ujra taldlkozzunk.”). Sird
gyereket otthagyni az oviban nem konnyt, s6t nagyon nehéz. Ennél mar csak az rosszabb, ha
ebben a helyzetben fogjuk és hazavissziik, mely dontésnek a rizikdja nem kicsi, ha home office-
ban dolgozunk, vagy a kistestvérrel vagyunk otthon. Bizzunk a gyermekiinkben, hogy
megbirkézik az ovissa valas kezdeti kihivasaival, a pedagoégusokban, hogy segiteni tudnak neki

megnyugodni, és magunkban is, hogy meg tudunk kiizdeni ezzel a fesziiltséggel.

Besz¢éljiink arrdl is a gyermekkel, hogy 6 hogyan tud az oviban megnyugodni (megdlelgetheti
az alvodsat, készithet egy rajzot az anyukdjanak stb.), és mindig emlékeztessiik ra, hogy csak

egy kis 1dore valunk el, délutan (pl.: uzsi utan) gjra taldlkozunk.
Ha nagyon nehéz...

Lehetdség szerint érdemes kitapasztalni, hogy melyik sziildvel (vagy esetleg nagysziildvel) tud
gordiilékenyebben megvalosulni az oviba menés, elkdszonés. Lehet, hogy az anyatdl konnyebb
otthon elvélni, ¢és utdna az apaval menni az oviba. A csalad szdmadara legjobb megoldast jo

megkeresni.
Ovoda utan otthon

Az ovis mindennapok farasztéak a gyerekek szdmdra, ezt tapasztalni fogjak az ovit kovetd

viselkedésiikben. A gyerekek az er6forrasaik nagyjat felhasznaljak, mikozben igyekeznek az



oviban megfelelni az elvarasoknak, alkalmazkodni a szokasokhoz, szabalyokhoz. Sok-sok
frusztraci6 gytlik dssze benniik, amit rendszerint a sziilé biztonsagot ad6 kozelségében tudnak
kicsatorndzni nagy sirasok, “semmisejé” helyzetek lancolataban. Esetenként mar az
ujratalalkozas pillanataban kezdddik a morgas, kiborulas. Ilyenkor ezt fontos nem magunkra
venni, nem arrdl van sz6, hogy nem 0riil nekiink, valoszinlibb, hogy addig a pillanatig tudta
tartani magat, mig végre meglatott minket. Ha ellenkezik, mikor megérkeziink, és 6 még

maradni akar, ezt szintén ne vegyiik magunkra, és a tervezett idében jojjiink legkdzelebb is.

Vannak gyerekek, akik lelkesen mesélik az ovis élményeiket, de nem ez a jellemz06. Tébb oka
is lehet, hogy miért nem mesél ovi utan. Egyrészt a fejében valoszinlileg még nem ugy
strukturdlodnak az események, nem konnyl eligazodnia a sok-sok megélt dolog, az 6t ért
ingerek garmadaja kozott. Hozzéjarulhat az is, hogy mikor kiléphet az ovibdl, szeretne nem az
ovival foglalkozni, fejben sem visszatérni egyb6l oda. Akarhogy is, altalaban el kell fogadjuk,
hogy tobbnyire alig valamit tudunk a napjarél. Meg kell varjuk, mig neki lesz mondanivaldja,
¢és akkor jelen kell lenni, érdeklédve, figyelmesen hallgatni. Gyakran az esti ritualé (fiirdés,
lefekvés) kozben jon el az élménymegosztas ideje, ezért érdemes ugy tervezniink, hogy akkor
legyen ra 1d6 és lehetdség. Ezt példdul nagyban segiti, ha idében elindulunk a jatszotérrdl és

van elég id6 az esti rutinra, nem kell rohanni, siettetni, hogy iddben agyba kertiiljon.
Az 0vodakezdés: stressz

Az 6vodakezdési iddszak sok 0 kihivasa megmutatkozhat szamos téren: lehet a gyermek
nyligdsebb, eléfordulhat, hogy nyugtalanabbul alszik, Gjra bepisil, vagy éppen gyakrabban lesz
beteg - a stressz gyengiti az immunrendszert, illetve a k6zosségben nagyobb eséllyel is
talalkozik virusokkal. Ezek természetes velejardi a megterheld helyzetnek. Idével, ahogy egyre
komfortosabban érzi majd magat az oviban, egyre rutinosabb ovissd valik, ugy csokken a

helyzetbdl adodo stressz mértéke.
Ovoda utini programok

Az 6vodakezdés iddszakéban, illetve altaldban a kiscsoportos év soran célszerli alaposan
atgondolni, hogy az ovi mellé mennyi tovabbi ingert adunk a gyermekeknek. Természetesen itt
is lehetnek egyéni kiilonbségek, de tobbnyire minél kevesebb plusz programot, strukturalt
helyzetet érdemes szervezni. Fontos, hogy legyen elegendd unatkozoé ideje a gyermeknek,
amikor a sajat, nyugodt kornyezetében (otthon, illetve a friss levegdn) szabad

jatéktevékenységgel, mozgassal toltheti az 1d6t. Van, aki igényli, hogy jatszotérre menjenek ovi



utan, de érdemes ott is megtalalni a redlis aranyokat, belekalkuldlva, hogy az is egy igen

ingergazdag helyzet.

Erdemes rugalmasan, de napirendhez tartani magunkat, hogy legyen mindenre id6, mikézben

mindennek meglegyen a megszokott médon a maga ideje.

Mindennap figyeljiink ra, hogy kapcsolodjunk a gyermekiinkkel, toltsiink vele mindségi 1dot:
szanjunk arra id6t, hogy minden mast félretéve jelen legyiink szamara, jatszunk vele, olvassunk
neki. Ne hagyjuk, hogy a mindennapok rohanasaban elillanjanak a lehetéségek arra, hogy

valoban egylitt legyiink ebben a nagyon szép €s fontos életszakaszban.
Ovoda-csalad kapcsolata

Sokat tehetiink azért, hogy erdsitsiik a gyermekiink kapcsolatat az ovival. Jo, ha tAmogatjuk és
mi is betartjuk az oviban mikodd szokasokat, szabalyokat (nem hagyunk édességet stb. az
0ltozdszekrényben, nem visziink be hat alvokat, ha egyet lehet stb.) - még akkor is, ha nem
mindennel értiink egyet. JO, ha pozitivan beszéliink az ovir6l, az oviban dolgozo felnéttekrdl
(pedagdgusokrol, asszisztensekrdl, dajkakrol). Erdemes hangstlyozni az oviban a szeretem-

dolgokat (ott lesz a baratod, az x jatékkal tudsz jatszani, mentek ma tornazni stb.).

Az aktudlis dolgokat, kirandulds, 6vodai problémaék, hétvégi torténések, csalddi gondok, ne az
elvalas vagy ujratalalkozas idején, kozben beszéljilk meg a pedagogusokkal. Nem lehet
egyszerre tobbfelé figyelni, és nem is minden val6 a gyermekek fiilének. Legjobb, ha hosszabb
megbeszélésekre a fogadoorat vessziik igénybe. Annal is inkabb hasznos ez, mert a

pedagdgusokkal vald egylittmiikddés, a nyitott, rendszeres kommunikacid rendkiviil fontos.

Ha barmi problémank van, azt ne a gyermek el6tt fejtsiik ki, ne elétte kritizaljuk az 6vodat.
Ilyen meglatasok megosztasara szintén a fogaddora vald. Soha ne emlegessiik az dvodat, a
pedagogust fenyegetd, biintetd céllal (pl.: “Megmondom az 6vonéninek, hogy igy viselkedsz,

majd akkor nézhetsz.”)

A kortars baratkozast segitheti, erdsitheti, ha egy-egy vagy néhany gyermekkel évodan kiviili

talalkozasokat, jaték lehetdségeket szerveziink.
Tavlatok:

Emlékeztessiik magunkat ra -mint ahogy a fejlodés altalaban-, az 6vodassa valas folyamata is
egyedi és sosem linearis. Természetesen adddhatnak visszaesések a beszoktatds soran,
hosszabb sziinetek, betegségek vagy egyéb okok miatt még nagycsoportban is alakulhat egy-

egy sirosabb, nehezebb iddszak.



Sokféleképpen alakulhat a beszoktatas folyamata, nem lehet altalanos idéhatart meghatarozni.
Van, akinek tobb idore és segitségre van sziiksége, van, akinek kevesebbre. Idével azonban

minden gyermek beszokik az oviba.

Aki mar igazan beszokott, és rutinos ovisnak mondhatd, altalaban szivesen megy oviba, sokszor
varja is az ovit. Reggel konnyen elvalik, j6 hangulatban csatlakozik a csoporthoz.
Felszabadultan jatszik, esetenként csintalankodik is az oviban. Ejjel jol alszik és latni rajta,

hogy alapvetden jol van.

Keressenek benniinket bizalommal mar az 6vodakezdés el6tt is, ha tovabbi kérdéseiket
szeretnék konzultacid keretében Kkoriiljarni. ElérhetOségeinket és az Ovodafelosztast

megtalaljak a ZEO honlapjan: https://zeo14.hu/informacio/ovodapszichologusi-halozat
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