A jaték: fontosabb, mint gondoljuk

A ZEO Ovodapszicholégus Halézat kiadvinya

Sok kutatd probalta mar leirni, hogy mi is a jaték valddi 1ényege, és mi lehet a célja. Lehet,
hogy az 0Osszegylilt energia utat keres maganak, ¢és kiilonb6z6 cselekvési formak
ismételgetésében nyilvanul meg? Pusztin az Ordmszerzés a lényege? Nem is annyira
szorakozas, hanem gyakorlds a komoly felnétt életre? Vagy a valdsag megértésére iranyul, a
tapasztalatok, helyzetek, ismeretek jrarendezésére? Ma mar biztosan tudjuk, hogy a jaték
komplex tevékenység, amely a gyerekek életében is kiemelt jelentdséggel bir. A tovabbiakban
attekintjiik a jaték fejlddésben betdltott szerepének néhany fontos aspektusat, kiemelve ebbdl

a gazdag ¢és szerteagazo témabal a kisgyermekkor szempontjabdl jelentds teriileteket.
Hogyan jatszik a kisgyermek?

A csecsemo nézegeti a kezét; probalgatja a hangjat; markolja, huzza, eldobja a jatékszereket
Ujra €s Gjra; feliil, azutan elddl, majd ismét felemelkedik. A csecsemd faradhatatlan kisérletezo,
informaciot szerez a koriilotte 1€vo targyakrol, érzékleti mindségiik szerint vizsgalja (pl. fogja,
nézegeti, szdjaba veszi) azokat. Megtanulja fokuszalni a tekintetét, elvalasztani a targyakat
sajat cselekvésétdl, gyakorolja az iilést, maszast, kiiszast. A vizsgalodasnak koszonhetden

egyre tobb jelenséget megért a gyermek, €s mar sajat maga 6romére ismétli a tevékenységeket.

A Kisgyermek utanozza a felnéttet, probalgatja a cselekvéseket: kavargat; bujocskazik a
felndttel; forog, maszik, tapsol. Probalgatja a targyakat: épit, és Osszedonti az épitményt
(rombol6 jaték), hiizogatja a fiokokat, pakol. Ekkor megjelenik a gyakoriojaték: a targy
mozgatasaval vagy akar a hangok, szavak ismételgetésével egy kitalalt vagy korabban latott
tevékenységet gyakorol. Manipulal a kezével, kisérletezik, a targyak funkcidit mukodteti
(csapkod, simit, gylir, huz, 16k, szétszed-Osszerak), amelyben egyre inkabb jelen van a

faradhatatlan ismétlés, a kis-és nagymozgasok gyakorlasa.
Emellett tovabbi pszichés elényoket tapasztalhat a kisgyermek:

— 1 képességeket fedez fel onmagdban, s ezek tudatosulnak;

— felfedezi a sajat tevékenység €és a megjelend valtozas kozotti osszefliggeést;
— gyakorolja a masik személlyel valé dsszehangolt tevékenységek végzését;
— novekszik az onallosaga, és alakul az 6nbizalma;

— megtanulja 6sszehangolni a mozdulatait, ismerkedik a targyak fizikai tulajdonséagaival;



— tapasztalatot szerez a téri viszonyokrdl (pl. sorbarendezés).

Ebben az ¢letkorban a gyerekek még nem annyira egymassal, inkabb egymassal parhuzamosan,
egy térben jatszanak. Az egymds melletti jatékforma lehetOséget teremt a tarsak jatékanak
megismerésére, a hozzajuk valo kapcsolodasra, igy lassan megjelenik az egyiittes jaték igénye.
A tarsas interakciok kézéppontjaban ekkor még a sziilé/gondozo6 all, késobb pedig a kortarsak,

gyermektarsak.
Néhany gondolat a jatékok tipusairdl és jelentoségiikrol

A manipulacios, gyakorlojatékok az 6vodaskorban is megmaradnak, jellemzden kiscsoportos
korban talalkozhatunk veliik. Ezek soran a gyerek kiilonféle miiveleteket tanul meg a kezével
végezni: fogni, dobni, emelni, Osszeilleszteni, guritani, 16kni (pl. kisautd tologatdsa).

Kiscsoportos korban az egymas melletti jaték is jellemz6 maradhat.

Amikor a gyakorlojaték mar tilmutat 5nmagan, az épité/konstrudlo és a szerepjaték (pl. boltos,
orvosos) alakul ki belble. Kezdetét veszi a fantaziajaték, a behelyettesités: kezdetben még
ragaszkodik a gyerek az egyes targyak eredeti funkcidjdhoz, am egyre tobbszor haszndlja
masként az eszkozt (pl. a teritd mar nem csak textildarab, ami lefed targyakat, hanem tisztas,
barlang vagy agy is tud lenni). A konstrudlo jatékok 6vodas korra kezdenek kialakulni, a
szerepjatékok keretén beliil bontakoznak ki a legteljesebben. Foként nagycsoportos korban
aztan Onallosodik ez a jaték, és fiiggetlenedik a szerepjatéktol: a gyermek a kornyezet targyait,
eszkoOzeit hasznalja, kombinalja, épit, alkot. Az épitdjaték fejlodése soran kezdetben csak
rakosgat, egymashoz illeszti az épitdelemeket, majd megnevezi az épitményeket — ekkor mar
a gyermek alkotd fantaziaja is elkezd kibontakozni. Az épités sokszor fontosabb, mint az
épitmény, de késdbb, a fejlddés magasabb szintjén mar eldre megfontolt tervvel €s céllal épit.

A konstrualo jatek igy megteremti az atmenetet a jaték €s a feladat kozott.

A szerepjatékok soran a gyerekek onként valasztanak maguknak olyan szerepeket, amelyeket
a jaték soran megjelenitenek, tartalommal toltenek fel. Képzeletiik segitségével kialakitjak azt
a teret, helyzetet, amelyben az adott szerep a gyermek érzelmein atsziirve megvaldosul. A
szerepjatékban tehat a gyerek élményei, tapasztalatai, vagyai, benyomasai jelennek meg,
mindezek pedig a sajat érzelmi szlirdjén keresztiil atdolgozott formaban nyilvanulnak meg. A
gyerekek szerepjatékokban vald kapcsoldodasa nagyon fontos terepe a szocialis készségek
fejlddésének, az egyeztetés, a jaték kereteinek kozos alakitdsa folyamatos egylittmiikodést

igényel a jatszotarsaktol.



A szerepjaték €s a dramatikus jatékok soran a gyerekek feldolgozhatnak konfliktusokat, nehéz
¢lményeket is - itt megjelenhetnek akar a felndttek k6zotti veszekedések, akar a sajat agressziv,
ki nem ¢lt indulatok is. A jatékban szerepeket cserélhetnek (pl. most 6 lehet az orvos, aki oltast
ad), és a szituacio megismétlésével levezethetik a fesziiltséget. A jatékban minden elérheto - a
meséhez hasonldan-, itt nincsenek korlatok, nincs lehetetlen, mindkettd a fantazia és a

kreativitas hatartalan vilaga lehet.

Ovodaskorban mar megjelennek a szabdlyjatékok is, amelyekben a jaték élménye, izgalma a
kozosen elfogadott szabalyok keretei kozott tapasztalhatd meg. A jatékszabalyok megértése és
az azokhoz valo alkalmazkodas képessége 10 lehetdségeket nyit a gyerekek szamadra,
ugyanakkor sok fesziiltséggel is jarhat, amivel nem konnyli megbirkdzni. A jatékban megélt
kudarc - amikor nem sikertil nyerni - egyéni érzékenységtol fiiggden kisebb vagy nagyobb
mértékben frusztral6 a gyermek szdmara (sot, gyakran a felndttek sem viselik jol). Idovel - az
idegrendszeri érésnek és sok-sok tanuldsi tapasztalatnak kdszonhetden - fejlodik a gyerek
megkiizdési kapacitasa, és képes lesz egyre jobban tolerdlni ezeknek a helyzeteknek a
fesziiltségét is. A kooperativ jatékok az egyedi teljesitmény helyett az egyiittes élményre
épitenek: kozds célért kozosen megtehetd utat kinalnak, mikdzben a sikerekben és a
kudarcokban egyarant osztozni lehet a jatszotarsakkal. Versenyhelyzet esetén sokat
segithetiink a gyerekeknek azzal is, ha figyeliink az esélyek egyenldségére, és megprobaljuk
kicsit kompenzalni az életkori sajatossagokbdl €s egyéni adottsagokbol fakado kiilonbségeket

(pl. célbadobasnal a kisebbek kdzelebb allhatnak a célhoz).

Lathatjuk, hogy a jaték sokféle format dlthet, és sokféle funkciot lathat el. A jaték szabadsagot,
¢élvezetet és alkalmazkodast foglal magaban, a kdzosségi szabalyokat is igy sajatitjak el a
gyerekek. Megtanuljdk az egyiittélés alapvetd normait (pl. udvariassag), a jatékeszkozok
biztonsagos hasznalatat, sajat €s tarsaik testi épségének megovasat, a jatékidé megszakitasanak

kezelését.

Bar a gyerekek jatszhatnak egyediil is, gyakran jatszanak a sziilokkel, testvérekkel,
kortarsakkal. A jatékban a masik jelenléte szocialis értelmet is ad az adott tevékenységnek: a
tarsas interakciok egylittmiikddést hordozhatnak, vitdkra, érvelésre, érdekérvényesités
gyakorldsdra adnak lehetdséget, igy fejlesztik a kommunikacids és a konfliktuskezelési

készséget is.

Szabad jaték / iranyitott jaték szerepe



Az elobbiekbdl lathatjuk, hogy a jatéknak nagy a szerepe a tanuldsban, fejlodésben. Ha a
jatékot teljes mértékben a gyermek iranyitja, és valasztja, szabad jatékrol beszéliink. Ez akkor
torténik, amikor a gyerek pl. az épitdkockak eldtt iil, és barmit épithet beldle. Itt nincs eldre
meghatarozott tanulasi cél, azonban rendkiviil fejleszté mind a kogniciora, mind az érzelmi
életre: onkéntes, spontan, elkotelezédik benne a gyermek, belsé motivacio hajtja. Elvezetes,

oromteli élményt ad, kozben tapasztalatokat is nyujt, €s tdmogatja a kreativ folyamatokat.

A jatékban minden lehetséges és megengedhetd, ami nem art sem a gyermeknek, sem a
kornyezetének. A jatéktérben a gyereknél lehet a kontroll, megjelenitheti mindazt, ami

foglalkoztatja, a jatékban az torténhet, amit ¢ szeretne.

Amikor a felndtt valasztja, vagy irdnyitja, strukturalja a tevékenységet, és a tevékenység
gyakran egy tanulasi cél koré 0sszpontosul, irdnyitott jatékrol beszéliink (pl. megmutatja az
épitdkockakat a gyereknek, esetleg el is mondja, hogy lehetne beldle tornyot épiteni). Hasznos
lehet ez az ismeretbdvités céljabdl, illetve a pozitiv szocialis készségek kozvetitésére. Sokszor
szlikséges is a felndtt alkalmi jelenléte tobb gyermek (akdar testvérek) egylittes jatékanal, azért,
hogy az interakciokat mederben tartsak, a konfliktusokat segitsenek elrendezni, leallitsak a

csufolast, piszkalodast, kirekesztést, batoritsak a gyerekek kdzotti megosztast.

A jaték remek lehetdség a kapcsolodasra, a sziild-gyermek kapcsolat épitésére is. Amikor a
gyerekkel jatszunk, és az 6 vilagaba lépve ugy kapcsolddunk hozzd, ahogyan 6 szeretné,
éreztetjiik vele, hogy fontos nekiink, hogy szivesen vagyunk vele, hogy figyeliink ra. A 1ényeg,
hogy arra az id6re mi is at tudjuk adni magunkat a k6zos élménynek, akar épitiink, kiscicasat

jatszunk, bujocskazunk vagy kekszet siitiink.
Mikor és mivel jatsszon a gyerek?

Az elegendd hosszusagl, megszakitasok nélkiili jatékidé biztositdsa sziikséges a jo
jatékélmény kialakulasahoz, ezért ezt az otthoni kérnyezetben is ajanlott 1étrehozni a napirend
soran. Minél kevésbé szakitja meg mas tevékenység a jatékidot, annal kevésbé lesznek
csalodottak, frusztraltak a gyerekek. Jatszani a lakasban €s a szabad levegdn is lehet, mindkét
esetben érvényes az elmélyiiléshez sziikséges idomennyiség biztositasdnak fontossadga. Ez
persze nem azt jelenti, hogy nem lehetnek id6hoz kotott programok, egyszerlien csak érdemes
szem el6tt tartanunk, hogy 1dérdl iddére sziiksége van a gyerekeknek a szabad, elegendd

jatékidore, és ennek megteremtése az egyéb helyzetek fesziiltségét is csokkenteni tudja.

A jatékok kivalasztasa komoly fejtorést okozhat sok sziild szdmara. A gyerekek barmivel

tudnak jatszani, hiszen jatékvilagukban a targyak behelyettesithetéek. Ugyanakkor a fogyasztoi
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tarsadalom rajuk is hatassal van, szamos hirdetés célozza meg a gyermek kozonséget: ezen
ingerek szlrésének feladata a sziilokre harul. A jatékok esetében érdemes figyelembe venni,
hogy a tul sok jatéktargy elaprézhatja a gyerekek figyelmét. Ide tartozik a “fejlesztd” jatékok
kérdéskore is: a jatéktevékenység Onmagédban segiti a gyerekeket a tapasztalatszerzésben,
készségeik gyakorlasdban, igy tulajdonképpen minden jaték, akar két fakanal is lehet

“fejlesztd” hatasu.

Ide kapcsolodik, ezért roviden kitériink arra is, hogy miért fontos a médiafogyasztas
korlatozasa a jaték szempontjabol. Egy 6vodas gyermek szdmara a monitor eldtt t61tott ido
altalaban a szabad mozgas- és jatékidébol vesz el. Ebben az életkorban tevékenykedésre van
sziikség, hogy a gyermek sajat oOtleteibl meritve aktivan fedezhesse fel a vilagot,
nagymozgassal, finommozgassal, alkotassal megélhesse a sajat hatékonysagat, jatékaban

legyen a kiviilrdl jovo képek tomegének.

A szabad jatékidoben helye lehet az unatkozasnak is. Nem kell azonnal kdzbelépniink,
megoldanunk a problémat, ha egy kis nytiglédés adodik. Kis id0 elteltével a helyzet fesziiltsége
altalaban motival6, megoldasra sarkalld. Javasolhatjuk a gyermeknek, hogy hasonld atmeneti
tanacstalansag esetére készitsen egy rajzot azokrol a tevékenységekrol, amiket szeret csinalni,

¢s legkozelebb abbol tud Gtletet meriteni.
Zarszo

Nem szamit hat, hany évesek vagyunk, amikor jatszunk, vagy teret engediink a jatékossagnak,
az eldnyokkel jar. A jaték révén az emberek, kiilondsen a gyerekek, szamos teriileten
fejleszthetik, és javithatjak készségeiket (egylittmiikodés, kommunikacio, kreativitds, bizalom
stb.). A gyermekek szamara a jaték a legfObb ismeret- és tapasztalatszerzési lehetdség. Ezaltal
tanulnak a vilagrol, és kiprobaljak, amit mar tudnak. A jatszotarsak visszajelzései alakitjak
énképiiket, és ez az a szintér, ahol a legnagyobb mértékben gyakorolhatjdk a szocialis
viselkedési formakat. A jatékban kifejezésre juthatnak az érzések, levezetddhet a fesziiltség. A
jatek segitheti az életesemények feldolgozasat, a gyermeket foglalkozatdé kérdések
megdolgozasat. Nem utolso sorban pedig a jatékban elmeriilt gyermek pihenni, toltekezni is

tud.

Keressenek benniinket bizalommal, ha tovabbi kérdéseiket szeretnék konzultacié keretében
koriiljarni.  Elérhetségeinket és az ovodafelosztast megtaldljak a ZEO honlapjan:

https://zeol4.hu/informacio/ovodapszichologusi-halozat



https://zeo14.hu/informacio/ovodapszichologusi-halozat




