Iskolaba késziiliink- az iskolaérettség kérdése!

A ZEO Ovodapszicholégus Halozat kiadvinya

A koronavirus terjedése miatt kialakult helyzetben az 6vodas gyerekek legtdbbje szdmara
jelenleg egyaltalan nem, vagy csak nagyon korlatozottan elérhetd a kortars kozeg, amelyben az
6vodai nevelés zajlik, és hidnyoznak a mindennapi 6vodai pedagégiai foglalkozasok is. Ebben
a helyzetben taldn sok sziilében meriilhet fel a kérdés, hogy az o6vodai élmények,
»foglalkoztatds” nélkiill vajon nem szenvednek-e hatranyt az iskoldba késziild

nagycsoportosok?
Mitol lesz egy gyermek iskolaérett?

Az iskolaérettség kialakulasa a gyermek teljes személyiségét érinté hossza folyamat, melyben
kiemelkedd szerepe van az 6vodai €letnek: az élmények sokasaga fontos taptalaja a képességek
kibontakozasanak, illetve az 6vodai kozeg jelenti a tarsas kapcsolatok fejlodésének szinterét is.
Fontos hangsulyozni azonban, hogy nem a nagycsoport késziti fel a gyerekeket az iskoldara és

foleg nem a nagycsoportos év utolso harom honapja.

Az iskoléra vald érettség nem azonos bizonyos képességek megfeleld fejlettségi szintjével,
ellentétben azzal, ahogy ezt a sok fejlesztd hangsulyt munkafiizet sugallja. Tobb teriiletet
érintd, Osszetett készségek érettségét jelenti, melynek egyarant vannak fizikai (testi), mentalis

(idegrendszeri éréssel Osszetiiggd, képességbeli) €s szocialis (tarsas) meghatarozoi.
Kell —e késziilni az iskolara?

Az iskolaérettség szo tulajdonképpen azt foglalja magaban, hogy a gyerekek ,,megérnek” az
iskolara, mint az alma a fan. A gyerekek természetes fejloddése egyben felkésziilést jelent a

kovetkez0 életszakaszuk feladataira.
Hogyan érvényesiil mindez a bezart 6vodak idején?
Késziilodés a mindennapokban

- Tapasztalati tanulas az otthoni helyzetekben

! frasunk 2020. tavaszan, a covid-karantén idején késziilt- j6 szivvel ajanljuk mégis©



El6szor is, talan meglep6 lehet, de nem sziikséges fejleszt pedagogussa képezniink magunkat,
ahhoz, hogy timogassuk gyermekiink iskolara késziilését. A mindennapi tapasztalatok,
amelyeket az egyiitt toltott id6 soran szereznek a gyerekek, mind beépiilnek az ugynevezett
érettségbe: tapasztalati alapon tanulnak téliink, a helyzetekbdl, amelyek kortilveszik ket. Fézés
soran ismereteket szereznek a formakrol, anyagokrol, munkaszervezésrol. A konfliktusok és

vitak kapcsan érzelemszabalyozasi, kooperacids feladatokkal szembesiilnek.
- Jatékos fejlesztés helyett fejlodés a jatékban

Nagy jelentésége van a szabad jatéknak, amikor a gyerek fantdzidja és igényei alakitjdk a
jatéktevékenységet. Mégis, a jaték az egyik legjobb modja az Onfegyelem gyakorlasanak:
szabalyok nélkiil a jaték orome lesz semmivé: ha szertelen és hirtelen mozdulatokt6l 6sszeddl
az ¢épitmény, vagy kisiklik a vonat a palydn. A szerepjaték soran a kozosen alkotott
szabalyokhoz kell alkalmazkodni. A tarsasjatékok a kudarctiirés, egyiittmiikodés terén
biztositanak jo gyakorloterepet. Végsd soron a jatékban megélt 6rom az, ami segit legy6zni a

szabalytartassal, kudarccal kapcsolatos rossz érzéseket.
- Rajz, kézmiiveskedés, kreativ tevékenységek

Az alkotdsban a ceruzafogis ¢és a finom kézmozdulatok iligyesedése mellett képzeleti
tevékenységiik is bontakozik. Nagyon hasznosak az épitd jatékok, mivel alkalmat adnak a
tapasztalatszerzésre a targyak egymaéssal vald kapcsolata, a tervezés, kivitelezés soran. A
gyerekek altalaban fantazia jatékba szOve valositjak meg elképzeléseiket, ilyenkor a gyermek

jatékaba bekapcsolddva, dtleteinkkel batoritsuk tervezd és alkotokészségiiket.
- Minden napra egy mese (legalabb)

A mesehallgatas — itt kifejezetten az €16szoban elmondott és nem a képernydérdl nézett mesére
gondolunk - érzelmi biztonsagot teremt, amire ennek a korosztalynak nagy sziiksége van. Az
ovodasok fejlddéslélektanilag a magikus gondolkodas idészakaban vannak, amikor a fantézia
élénk mitkddése gyakran atszinezi a mindennapokat, és kdnnyen elvarazsolja a gyerekeket a

jatékban és a gondolkodasban is.

A mesehallgatas kézben a gyermeknek van ideje a cselekményhez kapcsolddni, belsd képeket
teremteni, melyek 0sszeszovddnek sajat élményeivel, érzéseivel. Ettdl lesz a hallott mese
atéltebb, mely segiti a gyermek belsé vilaganak megformalasat. A mesét hallgatdé gyermekek

szokincse gazdagabb, késdbb szovegértési képességei is jobbak ezt nélkiilozo tarsaikénal.

Legyen feladata a gyermeknek



A feladattudat megszilardulasat segiti, ha nagycsoportosunknak onalléan végzendd feladata
van a csalad életében. Barmilyen egyszerli dolog szdba johet, példaul legyen az 6 dolga az asztal
megteritése vagy a szemét kivitel. A 1ényeg, hogy életkordnak megfeleld 6nalldan végezhetd,
koriilbeliil rendszeres feladatrol legyen sz6, amit akkor is meg kell csindlnia, ha éppen nincs

hozza kedve.
A mozgasos tapasztalatok jelentosége

A megfelelé mennyiségli napi mozgas az otthonlét idején is fontos. A gyerekek mozgasigénye
eltérd, fontos azonban tudni, hogy az esetlegesen megnovekedett képerny6 idovel jard passziv
tapasztalatok nem helyettesitik az idegrendszer kiegyensulyozott fejlodéséhez sziikséges

mozgasos ¢lményeket.

A jelenleg érvényben 1évé rendelet alapjan lehetséges, hogy a biztonsagi szabalyok betartasa
mellett rendszeresen biztositsunk a friss levegdén is mozgéslehetdséget a gyerekeknek.
Ugyanakkor ezt most (hacsak nem rendelkezik a csalad nagy kerttel, trambulinnal stb.)
valdszintileg igy is joval kevesebb kinti nagymozgasos lehet6ség, mint amihez a gyerekek a
krizist megel6z6 idében hozzaszoktak. Egy kis kreativitassal érdemes megtalalnunk a lakas
falain beliil is mozgaslehetdségeket: lufi iitdgetés egymdsnak, birkozas, bilibozas, szivacson

ugralas....kozos torna, tanc....)
Feladatlapozzunk-e otthon?

Erre a kérdésre nehéz egyértelmii valaszt adni. Ebben a kérdésben is az a dontd, mik a gyerekek
igényei, mik a sziil6ké és mi kivitelezhetd a jelen helyzetben. Nagyon sok ovis kedveli a jatékos
feladatlapokat, ovis fejtordket, feladvanyokat, szinezdket. Ha a gyerekiink szivesen
foglalatoskodik ilyesmivel, akkor batran engedhetiink ezeknek az igényeinek. Ha azonban
éppen semmi kedve ezekhez, akkor nem azon fog mulni az iskolai karrierje, hogy sziiloként
elég kitartoan sajtoltuk-e ki belle a feladatlapozast. Az is fontos ebben a kérdésben, hogy mi
szliloként hogyan tudunk jelen lenni. A sziil elsdsorban sziild, aki szeret, feltétel nélkiil
elfogad, és nem 6 az, aki a bekarik4zas €és a pontos vonalvezetés képességét varja el a sajat
gyerekétdl. Gyakran el6fordul sajnos, hogy a kozos tanulas végére a sziild és a gyerek is csak
rosszul érzi magat, €s kicsit csalodik is a masikban, ha egyikiik szdmara sem hoz sikerélményt
a folyamat. Nagyon nehéz kétféle szerep elvarasnak megfelelni, és fontos, hogy a sziil6i

szerepet semmi mas ne irja felil.

Osszefoglalas



A gyerekekkel a mindennapokban egyiitt atélt élmények, kozds tevékenységek, jaték, mozgas
¢s mese elegendd alapot szolgaltatnak a sikeres iskolakezdéshez. A gyerekek ismeretszerzése
¢lményszerti, konnyebben tanul meg olyan dolgokat melyekhez jo érzések, élmények kotik és

ilyen helyzetek széles tarhaza all otthon is rendelkezésiinkre.

Keressenek benniinket bizalommal, ha tovabbi kérdéseiket szeretnék konzulticid keretében
Korilljarni. ElérhetSségeinket és az  6vodafelosztast megtalaljdk a ZEO honlapjan:

https://zeol14.hu/informacio/ovodapszichologusi-halozat



https://zeo14.hu/informacio/ovodapszichologusi-halozat

