Iskolaba késziiliink! - Az iskolaérettség kérdése

A ZEO Ovodapszicholégus Halozat kiadvinya

Mitol lesz egy gyermek iskolaérett? Lehet-e, kell-e késziilni az iskolara? Hogyan lehet
sikeres az iskolakezdés?

Az iskolaérettség sz6 tulajdonképpen azt foglalja magaban, hogy a gyerekek ,,megérnek” az
iskolara, mint az alma a fan. A gyerekek természetes fejlédése egyben felkésziilést jelent a
kovetkezd életszakaszuk feladataira. Az iskolai foglalkoztatas feltételezi a fizikai, érzelmi,
kognitiv és szocialis készségek meglétét. (Vannak alternativ vagy tagozatos iskolak, ahol
specialis készségekre van sziikség, illetve a tanterviilk nem elvarasként tekint ezen készségek
meglétére.) Az iskolara valo érettség nem azonos bizonyos képességek megfeleld fejlettségi
szintjével, ellentétben azzal, ahogy ezt a sok fejlesztd hangsilyt munkafiizet sugallja, hanem
tobb teriiletet érintd, Osszetett készségek érettségét jelenti, melynek egyarant vannak fizikai
(testi), mentalis (idegrendszeri éréssel Osszefliggd, képességbeli) és szocidlis (tarsas)
meghatdrozoi.

Az iskolaérettség f6bb szempontjai:

Mindenekel6tt fontos jellemz6 a gyermekeknél a fizikai készenlét, valamint a napi rutin és a
rendszeresség igénye, a folyamatos terhelhetség, a napi aktivitas alakulasa, a mozgasigény. A
fizikai €s érzelmi stabilitast a sziil6k folyamatosan tapasztaljak.

Emliteni kell a motivaciot a valtozasra, Uj dolgok megismerésére. Az iskolar6l masok
elmondésa, latogatasok alapjan a gyerekek gondolnak valamit, de fontos, hogy készek is egy
1épést tenni eldre, felkésziilnek a kovetkezd kihivésra. Ezt dltaldban a ,,Szeretnél iskolaba menni
kérdésre?” adott ,,Igen.” valasz mar el is arulja. A belsd motivacio azt is jelenti hogy
megerdsités €s dicséret nélkiil is (amik persze azért tovabbra is fontosak) végzik a feladatukat,
kooperalnak.

A gyerekek fokozatosan ismerkednek a kornyezetiikkel, targyakkal, torvényszertiségekkel,
emberekkel, az emberek kozotti viszonyokkal. Az iskoldra érett gyermek mar ismeri az 6t
kortilvevo vildgot annyira, hogy eligazodik annyira a téri, 101, tarsas viszonyok kozott, hogy
az keretévé, alapjava valhat a tanuldsnak. Van mar egy kis ,torténete” Onmagardl. A
mindennapi tapasztalatok, amelyeket az egylitt toltott id6 soran szereznek a gyerekek, mind
beépiilnek az ugynevezett érettségbe: tapasztalati alapon tanulnak téliink és a helyzetekbdl,

amelyek kortilveszik dket. A gyermek fejlddésében kiemelkedd szerepe van az 6vodai életnek:



az itt szerzett élmények sokasaga fontos, illetve az 6vodai kozeg jelenti a tarsas kapcsolatok
fejlodésének szinterét is.

Az iskoldaba késziil6 gyermekeknél a figyelem (intenzitdas ¢és terjedelem), motivacio,
feladatértés, feladattudat, feladattartds érettségét is vegylik szemiigyre. Fontos a kognitiv
képességek megfeleld szintje, az alapvetd Osszefiiggések ismerete, és hogy a felismert ok-
okozatot meg is tudja fogalmazni a gyerek. Problémamegoldasa elégséges kell, hogy legyen,
vagyis a mar meglévo készségeket, tudasat j helyzetekben is alkalmazni tudja. Az érett
gyermek logikai gondolkodasa is megfeleld: ismétlodést észrevesz, folytat, kiegészit,
torvényszertiséget alkalmaz. Erdeklik a szamok, szamlal, ravezethetd Osszeadas, kivonas
miveletére.

Alapvet0 érettségi teriilet a verbalis és vizualis emlékezet, az elraktarozott informaciok kozotti
eligazodas 1is, hiszen az életkor eldrehaladtaval egyre tobb, bonyolult informaciét kell
feldolgozni.

A verbalis készségek megfeleld fejlettsége, a beszéd-, és szovegértés elengedhetetlen az
intézményesitett tanulashoz, ugyanugy, mint a finommotorika fejlettsége. Lehet, hogy sokat,
szinesen és kifejezen rajzol a gyermekiink, ez megkonnyitheti az irds tanuldsat vagy az
¢lmények feldolgozasat, az érzelemkifejezést. A finommotorikus fejlédés azonban nem csak a
rajzolasban jelenik meg. A nem rajzolo gyermekek is sikeresek lehetnek az iskolaban.

A szilék az iskoldba 1épés idejének dontésekor leginkabb az érzelmi érettség kérdésében
tanacstalanok: az 6nallosag, a problémahelyzetek, és tarsas helyzetek fesziiltségének tlirése és
feldolgozasa, onmaga megnyugtatasa, a megfelelési vagy és a kudarctiirés még a legjobb
képességli gyermekeknél is lehet éretlen. Az érzelmi érettség jele az 6nbizalom, a kivancsisag,
a konfliktusok megoldasa is. Ugyanigy a keretek, szabalyok betartdsa, a felndttekkel és a
tarsaival kolcsondsségre, egyiittmitkddésre valo torekvés, de e képességnek a hidnya is feltiind
ebben az életkorban és kétségessé teszi a sikeres iskolakezdést.

Az iskola a szocialis kapcsolatok szintere is. JO, ha a gyermek vagyik tarsas kapcsolatokra,
képes kapcsolddni, kotdédik a felndttekhez €s tarsaihoz, tud és akar baratokat szerezni,
megtalalja helyét a kozosségben. Sajat igényeit, sziikségleteit ki tudja fejezni, ¢és
iskolakezdésre optimalis esetben megtanulta elfogadni masokéit is.

Az iskolakezdés a csaladok életében is valtozast hoz. Szervezési, életmodbeli valtozasokra is
fel kell késziilni, példdul az oOnallésag kérdése, szabadidds tevékenységek beillesztése a

napirendbe.



Fontos szem el6tt tartani, hogy nem a nagycsoport késziti fel a gyerekeket az iskolara. E10szor
is, talan meglepd lehet, de nem sziikséges fejleszté pedagogussa képezniink magunkat ahhoz,
hogy tdmogassuk gyermekiink iskolara késziilését, ehhez elég, ha bevonjuk Oket hétkoznapi
tevékenységekbe. Példaul f6zés soran, ismereteket szereznek a formakrol, anyagokrol,
munkaszervezésr6l. A konfliktusok és vitdk kapcsan érzelemszabalyozasi, kooperacios
feladatokkal szembesiilnek. Nagy jelentdsége van a szabad jatéknak, amikor a gyerek
fantdzidja és igényei alakitjak a jatéktevékenységet. Mégis, a jaték az egyik legjobb mddja az
onfegyelem gyakorlasanak: szabalyok nélkiil a jaték o6rome lesz semmivé: ha szertelen és
hirtelen mozdulatoktdl 6sszeddl az épitmény, vagy kisiklik a vonat a palyan. A szerepjaték
soran a kozosen alkotott szabdlyokhoz kell alkalmazkodni. A tarsasjatékok a kudarctiirés,
egylittmiikodés terén biztositanak jo gyakorloterepet. Végso soron a jatékban megélt 6rom az,
ami segit legy0zni a szabalytartassal, kudarccal kapcsolatos rossz érzéseket. Az alkotasban a
ceruzafogas ¢és a finom kézmozdulatok tigyesedése mellett képzeleti tevékenységiik is
bontakozik. Nagyon hasznosak az épitd jatékok, mivel alkalmat adnak a tapasztalatszerzésre a
targyak egymassal vald kapcsolata, a tervezés, kivitelezés soran. A gyerekek altalaban
fantaziajatékba széve valdsitjak meg elképzeléseiket, ilyenkor a gyermek jatékaba
bekapcsolddva, dtletekkel batoritsuk tervezd és alkotd készségiiket.

A mesehallgatas — itt kifejezetten az €16szoban elmondott és nem a képerny6rdl nézett mesére
gondolunk - érzelmi biztonsagot teremt, amire ennek a korosztalynak nagy sziiksége van. Az
ovodasok fejlddéslélektanilag a magikus gondolkodés iddszakéaban vannak, amikor a fantazia
élénk mitkddése gyakran atszinezi a mindennapokat, és konnyen elvarazsolja a gyerekeket a
jatékban és a gondolkodasban is. A mesehallgatas kozben a gyermeknek van ideje a
cselekményhez kapcsolddni, belsé képeket teremteni, melyek 0Osszeszovodnek sajat
¢lményeivel, érzéseivel. Ettdl lesz a hallott mese jobban atélt, mely segiti a gyermek belsd
vilaganak megformalasat. A mesét hallgatd gyermekek szokincse gazdagabb, késdbb
szovegértési képességei is jobbak ezt nélkiil6z6 tarsaikénal.

A feladattudat megszilardulasat segiti, ha nagycsoportosunknak onélléan végzendd feladata
van a csalad életében. Barmilyen egyszerii dolog szoba johet, példaul legyen az 6 dolga az asztal
megteritése vagy a szemét kivitele. A Iényeg, hogy életkoranak megfelel onalldoan végezhetd,
koriilbeliil rendszeres feladatrol legyen sz6, amit akkor is meg kell csindlnia, ha éppen nincs
hozza kedve.

Feladatlapozzunk-e otthon?

Erre a kérdésre nehéz egyértelmii valaszt adni. Ebben a kérdésben is az a dontd, mik a gyerekek

igényei, mik a sziil6ké és mit tudnak otthon kivitelezni. Nagyon sok ovis kedveli a jatékos
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feladatlapokat, ovis fejtoroket, feladvanyokat, szinezdket. Ha a gyerekiink szivesen
foglalatoskodik ilyesmivel, akkor batran engedhetiink ezeknek az igényeinek. Ha azonban
éppen semmi kedve ezekhez, akkor nem azon fog mulni az iskolai karrierje, hogy sziiloként
elég kitartdan sajtoltuk-e ki beldle a feladatlapozast. Az is fontos ebben a kérdésben, hogy mi
sziiloként hogyan tudunk jelen lenni. A sziil6 elsOsorban sziild, aki szeret, feltétel nélkiil
elfogad, és nem 6 az, aki a bekarikdzas és a pontos vonalvezetés képességét varja el a sajat
gyerekétdl. Gyakran eléfordul sajnos, hogy a kozos tanulds végére a sziilo és a gyerek is csak
rosszul érzi magat, és kicsit csalodik is a masikban, ha egyikiik szamara sem hoz sikerélményt
a folyamat. Nagyon nehéz kétféle szerep elvarasnak megfelelni, és fontos, hogy a sziil6i
szerepet semmi mas ne irja feldl.

Osszefoglalas

Az iskola sikeres megkezdéséhez komplex ,,készségcsomagra” van sziikség, az elvaras, (még
rémisztobb, ha kdvetelménynek hivjuk) szorongést okozhat sziildben és gyermekben egyarant.
Pedig a gyerekekkel a mindennapokban egyiitt atélt élmények, k6zos tevékenységek, jaték,
mozgas ¢s mese elegendd alapot szolgaltatnak a sikeres iskolakezdéshez. A gyerekek
ismeretszerzése ¢lményszerii, konnyebben tanulnak meg olyan dolgokat, melyekhez j6 érzések,

¢lmények kotik és ilyen helyzetek széles tdrhaza all otthon is rendelkezésiinkre.

Keressenek benniinket bizalommal, ha tovabbi kérdéseiket szeretnék konzultacid keretében
koriiljarni. Elérhetdségeinket és az Ovodafelosztast megtalalizdk a ZEO honlapjan:

https://zeol14.hu/informacio/ovodapszichologusi-halozat
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